W lepszym zrozumieniu zachowan naszych dzieci moze pomadc zapoznanie sie z
prawidtowosciami, jakim podlega ich rozwdj. Czesto liczymy na to, ze z czasem, jak nasze
dziecko bedzie stawac sie coraz wieksze, bedzie tez coraz ,lepsze”. Jednak ta zmiana nie
zawsze jest prosta i rodzice muszg sie mierzy¢ z wieloma trudnymi momentami. Zmiany
rozwojowe nie zawsze przebiegajg prosto i harmonijnie, czesciej sg petne okreséw braku

stabilnosci i regresji. Okresy rownowagi przeplatajg sie z okresami nieréwnowagi.
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Moze by¢ to dla nas- rodzicéw w okresach “"rozpaczy” pocieszajgce, ze niektdre trudnosci
mozemy przeczekaé. Nie znaczy to jednak absolutnie, ze nalezy sie zgadzac z zachowaniami
niewtfasciwymi i nic z nimi nie robié. Niezaleznie od okresu rGwnowagi czy jej braku, kazde
zachowanie naganne powinno sie spotka¢ z konsekwencjg, a kazde pozytywne powinno by¢
nagrodzone. Jednak znajomos¢ cyklicznosci zachowan pomoze nam lepiej zaspakajac
potrzeby dziecka. Kazdy etap ma swoje pozytywne jak i negatywne strony, a kazde dziecko

jest niepowtarzalna indywidualnoscig ze swoim wtasnym tempem rozwoju.



Slat

Jest to jeden z najspokojniejszych etapdw zycia dziecka. Dziecko jest stabilne, przyjacielskie,
dobrze przystosowane. Lubi przebywaé w domu, prébuje robic tylko to, co jest w stanie
zrobi¢. Mama jest osobg najwazniejszg, dziecko lubi przebywac blisko niej, wykonywac jej

polecania.
5,5 -6 lat

W tym okresie dziecko wydaje sie by¢ bardzo ,trudne”. podlega gwattownym i skrajnym
emocjom — w jednej chwili kocha mame, a za chwile krzyczy, ze jej nienawidzi. Dziecko chce
by¢ na pierwszym miejscu, najbardziej kochane, a jezeli cos przebiega nie po jego mysli,
najczesciej jest to wina mamy. Dzieci wiele wymagajg od innych i s bardzo nieustepliwe w
swoich zgdaniach. Czesto zachowujg sie w sposéb krngbrny, niegrzeczny, wolg dyskutowadé
niz wykonywac polecenia. Trudno im radzi¢ sobie z krytyka, zawsze chciatyby wygrywac i
podporzadkowywac sobie innych. Kiedy wszystko toczy sie wedtug ich mysli potrafig by¢

ciepte i chetne do pomocy. Mogg pojawic sie drobne kradzieze.
Szesciolatek jest zuchwaty, agresywny, zgdny przygdd i pewny siebie.
7lat

Siedmiolatek jest spokojniejszy, fatwiejszy we wspdtzyciu ale bardziej skryty i sktonny do
narzekan i marudzenia. Czesto markotny, osowiaty, woli czas spedzaé samotnie, ocigga sie z
reakcjami i nie styszy polecen. Zdarzajg sie zte dni, kiedy to caty Swiat sie przeciw nim
sprzysiega, wszyscy sie czepiajg i nikt ich nie kocha. niezadowolenie z zycia staje sie czasami

wrecz wypisane na twarzy.
8lat

Dla o$Smiolatka nie ma rzeczy niemozliwych. Wszystko stanowi wyzwanie, natomiast ni
wszytko udaje sie doprowadzi¢ do konica. jest szybki i ekspansywny, aktywny i zabiegany.
Dziecko w tym okresie jest tez bardzo wrazliwe i sktonne do dramatyzowania. Lepiej reaguje
na wskazowki niz na polecenia. Wazne stajg sie dla nich relacje z innymi, nie tylko to, co inni

robig, ale rdwniez to, co mysla. Dla oSmiolatka wazne jest bliska ciepta wiez z mama.



9 lat

Dziewieciolatek staje sie pewniejszy w kontaktach ze swiatem, bardziej skryty i bardziej
samowystarczalny. Bardziej interesuje sie kolegami kolezankami niz rodzing, zalezy mu na
niezaleznosci i samodzielnosci. Potrafi bra¢ wiele spraw na powaznie i bardzo sie nimi

zamartwiaé. Czesto narzeka na zte samopoczucie, roznego rodzaju bdle, zali sie.
10 lat

Dziesie¢ lat to znéw okres réwnowagi. Dziecko chce by¢ dobre i robié to, co nalezy, jezeli
zrobi cos ztego, to ma wyrzuty sumienia. Jest postuszny, zadowolony z rodziny i nauczycieli,

konkretny i bezposredni.
Na podstawie ksigzki

»Rozwdj psychiczny dziecka”. llg F.L., Ames L.B., Baker S.M.
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