Rok 2012/2013

7 Druzyna Harcerzy Starszych "22 Potudnik”, ktéra dziata przy Zespole Oswiatowym w Starych Kobiatkach, juz
po raz trzeci stata sie gospodarzem biwaku harcerskiego "Har(c)monia zycia" rozpoczynajgcego nowy rok
szkolny. Organizatorem przedsiewziecia byt Hufiec ZHP tukow im. Bohaterow Ziemi tukowskiej. Biwak odbyt sie
w dniach 28 - 30 wrzesnia 2012 roku.

W czasie tych dni obok dobrej zabawy mieliSmy mozliwo$¢ zapoznania sie z dziataniami profilaktycznymi oraz ze
sposobami osiggania harmonii zyciowej w terazniejszym Swiecie.
Komendantkg przedsiewziecia byta pwd. Anna Maksymowicz, a w sktad komendy powotano: dwéch zastepcow
- Katarzyne Gatabude i phm. Michata Mojskiego, obozng - Karoline Bielickg, kwatermistrza - Arkadiusza
Czerskiegooraz wychowawcéw - Aleksandre Swié, Joanne Bartmanska, pwd. Ewe Czyzewska, Marte
Pomorska, Sylwie Staniszewska. Wszyscy pracowali na rzecz miodych ludzi nieodptatnie, w wolnym czasie, na
zasadzie wolontariatu. W biwaku udziat wzigto niespetna stu harcerzy z Lukowa, Biatej Podlaskiej, Radzynia
Podlaskiego, Stoczka tukowskiego, Starych Kobiatek. Uczestnikow odwiedzili: hm. Zdzistaw Dudzinski -
komendant Hufca ZHP tukéw oraz phm. Tomasz Sych - zastepca komendanta Hufca ZHP tukéw. Wyjazd nie
doszediby do skutku, gdyby nie wsparcie dyrekcji i nauczycieli Zespotu Os$wiatowego w Starych Kobiatkach
oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tukowie.

Biwak rozpoczagt sie wieczorem. Gospodarze witali harcerzy. Przygotowano dla wszystkich nocleg w klasach.
Potem odbyt sie apel, w czasie ktorego rozpoczeto sie oficjalne powitanie. Otrzymali$my takze zadania do
wykonania. Po apelu mieliSmy zajecia z tancem szkockim i ré6znymi zabawami. Byly to muzyczne zajecia
integracyjne, podczas ktérych nie zabrakio $piewow, tancoéw, zabaw z harmonig rozumiang dostownie. Po kolacji,
ktérg robita druzyna gospodarzy nastapita cisza nocna.
Drugi dzien rozpoczat sie o 7*. Obozna zakonczyta cisze nocng, a kilka minut potem poszliSmy na sale, gdzie
odbyta sie zaprawa. Nastepnie zjedliSmy $niadanie i o 10% zaczeta sie gra terenowa, o tematyce profilaktycznej
pod tytutem "Pan Twardowski", podczas ktérej nalezato sie wykazac kreatywnoscig, sprawnoscig, mozna sie byto
wiele dowiedzie¢ o szkodliwosci uzywek, pozna¢ site grawitacji oraz wykona¢ chemiczne doswiadczenia.
MogliSmy sie takze przekonaé, ze dobro czynione przez nas potrafi uratowac niejednego cztowieka. Patrole miaty
do przejscia trase okoto 3 kilometrow. Gdy wszystkie druzyny dotarty do mety, a Twardowski zostat uratowany,
poszlismy zjesc obiad.
Nastepnie zostaliSmy podzieleni na patrole i kazda grupa udata sie w inne miejsce. BraliSmy udziat w trzech
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warsztatach: o asertywnosci, wptywie naduzywania alkoholu na bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
¢éwiczenia propagujace zdrowy, sportowy styl zycia. Po kolacji, zwartym szykiem wybraliSmy sie na ognisko.
W druzynach musieli$my miedzy innym wymysli¢ okrzyk, ktéry zawiera hasto naszego biwaku " Har(c)monia zycia".
Moglismy takze przemysle¢, jak zachowa¢ harmonie i pogode ducha na co dzien. Ognisko skonczyto sie p6znym
wieczorem, a potem nastgpita cisza nocna.
Ostatniego dnia, po pobudce znowu czekata nas zaprawa. Po $niadaniu odbyta sie odprawa, na ktorej otrzymalismy
miejsca do sprzatania. Na sam koniec odbyt sie uroczysty pozegnalny apel, po ktérym wszyscy wrécili do domu.

PROJEKT PROFILAKTYCZNY "ALKOHOL | INNE UZYWKI A BEZPIECZENSTWO W RUCHU
DROGOWYM*"

Juz po raz drugi wzieli$my udziat w konkursie na projekt profilaktyczny koordynowany przez Hufiec ZHP Lukéw im.
Bohateréw Ziemi Lukowskiej, a finansowany przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lukowie. Niezalezna komisja uznata nasz projekt za najlepszy. Za zdobytg nagrode zakupione zostang
mundury.

Opis projektu w PREZENTACJI.

WARTY 1 LISTOPADA
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WARTY Z OKAZJI SWIETA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI
Jak co roku petnili$my warty z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegto$ci
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