
Regulamin wydawania decyzji o zwolnieniu ucznia  
z zajęć wychowania fizycznego 

w Szkole Podstawowej Nr 5 w Łukowie 
 
Podstawa prawna: 

1. Rozporządzenie MEN 9 sierpnia 2011r. w sprawie dopuszczalnych form 
realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. z 2011 r. 
Nr 175, poz. 1042) 

2. Rozporządzenie MEN z dnia 20 sierpnia 2010r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania 
uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów 
w szkołach publicznych (Dz. U. z 2010 r. Nr 156, poz. 1046) 

3. Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania 
i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów 
i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. Nr 228, poz. 1491) 

 

Nauczyciel prowadzący wychowanie fizyczne lub zajęcia ruchowe ma 
obowiązek sprawdzić (zapytać) przed lekcją uczniów, czy wszyscy są zdrowi, 
czy są jakieś przeciwwskazania do ich udziału w ćwiczeniach np. złe 
samopoczucie, osłabienie, bóle itp. W takim przypadku nauczyciel (bez 
wniosku rodzica) zwalnia ucznia z udziału w ćwiczeniach na tej lekcji. Jeśli złe 
samopoczucie, osłabienie ucznia powtórzy się przez trzy kolejne lekcje, 
nauczyciel powiadamia wychowawcę klasy, a ten rodzica lub prawnego 
opiekuna. 
1. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ze względu na 

przeciwwskazania zdrowotne. Zwolnienie to  nie odnosi się  jednak do 
obecności ucznia na zajęciach wychowania fizycznego. 

2. W przypadku konieczności zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego 
na okres dłuższy niż jeden miesiąc, decyzję o zwolnieniu wydaje dyrektor 
szkoły w oparciu o pisemny wniosek rodziców (opiekunów prawnych) ucznia. 
Do wniosku załącza się zaświadczenie lekarskie o ograniczonych 
możliwościach uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego. 
Zwolnienie wydawane jest na czas określony w tym zaświadczeniu. 

3. Dyrektor szkoły w oparciu o dokumentację wymienioną w pkt. 2 wydaje 
pisemną decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego. Decyzję 
przekazuje za pośrednictwem wychowawcy klasy  rodzicom (opiekunom 
prawnym) ucznia oraz nauczycielowi wychowania fizycznego. 



4. Wniosek wraz z zaświadczeniem lekarskim rodzice (opiekunowie prawni) 
ucznia przedkładają  dyrektorowi niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia od 
lekarza, jednak nie później niż: 

a) W przypadku zwolnienia dotyczącego całego roku szkolnego lub I okresu 
klasyfikacyjnego - do 30 września danego roku szkolnego, nie później 
niż w ciągu jednego tygodnia od daty wystawienia zaświadczenia. 

b) W przypadku zwolnienia dotyczącego II okresu klasyfikacyjnego – 
w ciągu jednego miesiąca od dnia 1 lutego każdego roku, nie później niż 
w ciągu jednego tygodnia od daty wystawienia zaświadczenia. 

c) W przypadku zdarzeń losowych i zaświadczeń lekarskich wystawionych  
w ciągu roku szkolnego  – nie później niż w ciągu jednego tygodnia od 
daty wystawienia zaświadczenia lekarskiego. 

5. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego, na podstawie 
opinii  o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w tych zajęciach, 
wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

6. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego na okres 
jednego okresu klasyfikacyjnego lub całego roku szkolnego, w dokumentacji 
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony/a”. 

7. Jeżeli uczeń uzyskał ocenę śródroczną, a w drugim okresie klasyfikacyjnym 
decyzją dyrektora szkoły został zwolniony z zajęć wychowania fizycznego, 
ocena śródroczna jest jednocześnie oceną roczną lub końcową. 

8. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego, uniemożliwia 
ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji 
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” 
albo „zwolniona”. 

9. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujące 
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do 
zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego. 

10. Z niniejszym regulaminem zapoznaje uczniów nauczyciel wychowania 
fizycznego na pierwszych zajęciach w danym roku szkolnym, natomiast 
wychowawca klasy rodziców (opiekunów prawnych) na pierwszym zebraniu 
z rodzicami. 

11. W wyniku zdarzeń losowych, rodzice (prawni opiekunowie) mogą zwolnić 
ucznia z uczestnictwa aktywnego w zajęciach wychowania fizycznego poprzez 
wpis w zeszycie korespondencji. Jednak łączna długość takiego zwolnienia nie 
może  przekraczać 12 godzin zajęć w okresie klasyfikacyjnym. 

12. Uczeń zwolniony (czasowo lub stale) z zajęć wychowania fizycznego, 
obowiązany jest przebywać klasą w miejscu realizacji zadań lekcyjnych lub 
innym określonym przez nauczyciela w porozumieniu z rodzicami/prawnymi 
opiekunami .  



13. Uczeń zwolniony (czasowo lub stale) z zajęć wychowania fizycznego, na 
pisemną prośbę rodziców (prawnych opiekunów) może nie brać biernego 
udziału w zajęciach. Za jego bezpieczeństwo i postępowanie odpowiadają 
rodzice(prawni opiekunowie). 

14. Zainteresowane strony zobowiązane są przechowywać dokumentację do dnia 
31 sierpnia każdego roku szkolnego. 

15. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje dyrektor 
szkoły. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor 



Szkoły Podstawowej Nr 5 w Łukowie 
Wniosek rodzica o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego 

 

Zwracam się z prośbą o zwolnienie mego dziecka  ...........................…………………………….... 

……………………………………………………………………………………………..………………… 
imię i nazwisko ucznia 

ucznia   klasy …………….. Szkoły Podstawowej Nr 5 im. gen. Wł. Sikorskiego w Łukowie  

 z zajęć wychowania fizycznego  w okresie od dn. …………….……… do dn. ……..………….…………                       

w związku z …………………………………………….…………………………………...………………. 

……………………………………………………………………….………………………………………. 
podać przyczynę 

  

            

Do wniosku załączam zaświadczenie lekarskie z dnia ……………………………………………………... 

                                                                                        

                                                                               ……………………………………………………… 

                                                                                                                        podpis rodzica 

 

 

………………………………………………                          …………………………………………… 

                   nazwisko i imię rodzica                                                                miejscowość, data 

 ……………………………………………… 

……………………………………………… 

                      adres zamieszkania 

   

 

 

Dyrektor 



Szkoły Podstawowej Nr 5 w Łukowie 
 

W związku ze zwolnieniem mego dziecka  ...........................……………………................ 

………………………………………………………………………………………………………………..
imię i nazwisko ucznia 

ucznia   klasy …………….. Szkoły Podstawowej Nr 5 im. gen. Wł. Sikorskiego w Łukowie 

z zajęć wychowania fizycznego   w okresie od dn. ……………..……… do dn. ……..……………..……, 

zwracam się z prośbą o zwolnienie syna/córki z obecności na w/w zajęciach w dniach : 
 

…………………………………………………………………..…………………………………. 
 wpisać dni tygodnia i godziny zajęć 

 
…………………………………………………………………………………….……………….. 

 wpisać dni tygodnia i godziny zajęć 
 
 
Bierzemy na siebie pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo syna/córki w tym 

 
czasie poza terenem szkoły. 

 
 
UWAGA - Zwolniony uczeń nie może przebywać na terenie szkoły. 
 
 
                                                                                  ……………………………………………… 
                                                                                                   Podpis rodzica/prawnego opiekuna    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


