Regulamin wydawania decyzji o zwolnieniu ucznia
z zaje¢ wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej Nr 5 w Lukowie

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie MEN 9 sierpnia 2011r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 175, poz. 1042)

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 20 sierpnia 2010r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkOow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania
ucznidow 1 stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindw
w szkolach publicznych (Dz. U. z 2010 r. Nr 156, poz. 1046)

3. Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw 1 stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw
1 egzamindéw w szkolach publicznych (Dz. U. Nr 228, poz. 1491)

Nauczyciel prowadzacy wychowanie fizyczne lub zajecia ruchowe ma
obowigzek sprawdzi¢ (zapytac€) przed lekcja uczniow, czy wszyscy sq zdrowi,
czy sa jakieS przeciwwskazania do ich udzialu w ¢wiczeniach np. zle
samopoczucie, oslabienie, bdle itp. W takim przypadku nauczyciel (bez
wniosku rodzica) zwalnia ucznia z udzialu w ¢wiczeniach na tej lekcji. Jesli zlte
samopoczucie, oslabienie ucznia powtorzy si¢ przez trzy kolejne lekcje,
nauczyciel powiadamia wychowawce klasy, a ten rodzica lub prawnego
opiekuna.

1. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ze wzgledu na
przeciwwskazania zdrowotne. Zwolnienie to nie odnosi si¢ jednak do
obecnosci ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

2. W przypadku konieczno$ci zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego
na okres dluzszy niz jeden miesigc, decyzje o zwolnieniu wydaje dyrektor
szkoly w oparciu o pisemny wniosek rodzicow (opiekundow prawnych) ucznia.
Do wniosku zalgcza si¢ zasSwiadczenie lekarskie o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zaj¢ciach wychowania fizycznego.
Zwolnienie wydawane jest na czas okreslony w tym za§wiadczeniu.

3. Dyrektor szkoty w oparciu o dokumentacj¢ wymieniong w pkt. 2 wydaje
pisemng decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje
przekazuje za posrednictwem wychowawcy klasy rodzicom (opiekunom
prawnym) ucznia oraz nauczycielowi wychowania fizycznego.



4. Wniosek wraz z zaswiadczeniem lekarskim rodzice (opiekunowie prawni)
ucznia przedktadaja dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza, jednak nie pdzniej niz:

a) W przypadku zwolnienia dotyczacego catego roku szkolnego lub I okresu
klasyfikacyjnego - do 30 wrze$nia danego roku szkolnego, nie pdZniej
niz w ciggu jednego tygodnia od daty wystawienia zaswiadczenia.

b) W przypadku zwolnienia dotyczacego II okresu klasyfikacyjnego —
w ciggu jednego miesigca od dnia 1 lutego kazdego roku, nie p6zniej niz
w ciagu jednego tygodnia od daty wystawienia zaswiadczenia.

c) W przypadku zdarzen losowych 1 zaswiadczen lekarskich wystawionych
w ciggu roku szkolnego — nie pdzniej niz w ciggu jednego tygodnia od
daty wystawienia zaswiadczenia lekarskiego.

5. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii.

6. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres
jednego okresu klasyfikacyjnego lub catego roku szkolnego, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony/a”.

7. Jezeli uczen uzyskal ocen¢ $rddroczng, a w drugim okresie klasyfikacyjnym
decyzja dyrektora szkoty zostat zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego,
ocena §rdédroczna jest jednoczesnie oceng roczng lub koncowa.

8. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, uniemozliwia
ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”
albo ,,zwolniona”.

9. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie s3 podstawg do
zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

10.Z niniejszym regulaminem zapoznaje uczniOw nauczyciel wychowania
fizycznego na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast
wychowawca klasy rodzicow (opiekunéow prawnych) na pierwszym zebraniu
z rodzicami.

11.W wyniku zdarzen losowych, rodzice (prawni opiekunowie) moga zwolnié
ucznia z uczestnictwa aktywnego w zaj¢ciach wychowania fizycznego poprzez
wpis w zeszycie korespondencji. Jednak faczna dtugos¢ takiego zwolnienia nie
moze przekracza¢ 12 godzin zaje¢ w okresie klasyfikacyjnym.

12.Uczen zwolniony (czasowo lub stale) z zaje¢ wychowania fizycznego,
obowigzany jest przebywac klasa w miejscu realizacji zadan lekcyjnych lub
innym okreslonym przez nauczyciela w porozumieniu z rodzicami/prawnymi
opiekunami .



13.Uczen zwolniony (czasowo lub stale) z zaje¢ wychowania fizycznego, na
pisemng prosbe rodzicow (prawnych opiekundéw) moze nie bra¢ biernego
udzialu w zajeciach. Za jego bezpieczenstwo 1 postepowanie odpowiadajg
rodzice(prawni opiekunowie).

14.Zainteresowane strony zobowigzane sg przechowywa¢ dokumentacje do dnia
31 sierpnia kazdego roku szkolnego.

15.W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje dyrektor
szkoly.

Dyrektor



Szkoly Podstawowej Nr 5 w Lukowie

Whiosek rodzica o zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego

Zwracam si¢ z prosba o zwolnienie mego dzZieCKa ........ccoevvveiieiii i

imig i nazwisko ucznia

ucznia klasy ................. Szkoty Podstawowej Nr 5 im. gen. W1. Sikorskiego w Lukowie
z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie oddn. ..................c..eee. dodn. ....oooiiniiii
A AT V2 ) /O
podac przyczyne
Do wniosku zatgczam zaswiadczenie lekarskie z dnia ...........ooooiiiiiiiiiiiiiii e
podpis rodzica
nazwisko i imig rodzica miejscowos¢, data

adres zamieszkania

Dyrektor



Szkoly Podstawowej Nr 5 w Lukowie

W zwigzku ze zwolnieniem mego dZIECKA .........ceevvveviieiiieiiet et et e e e eereeie e

imig i nazwisko ucznia
ucznia klasy ................. Szkoty Podstawowej Nr 5 im. gen. W1. Sikorskiego w Lukowie
z zaj¢¢ wychowania fizycznego w okresieoddn. ..............cceevennenn. dodn. ..o ,

zwracam si¢ z prosba o zwolnienie syna/corki z obecnosci na w/w zajeciach w dniach :

wpisa¢ dni tygodnia i godziny zajec

Bierzemy na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt 1 bezpieczenstwo syna/cérki w tym

czasie poza terenem szkoly.

UWAGA - Zwolniony uczen nie moze przebywac na terenie szkoty.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna



