REGULAMIN REKRUTACJI DO KLASY IV SPORTOWEJ
O PROFILACH PILKA NOZNA (CHLOPCY)

I PILKA RECZNA (DZIEWCZETA) W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

O przyjecie do klasy sportowej mogg stara¢ si¢ dzieci urodzone w roku 2010 r. niezaleznie od
miejsca zamieszkania (brak rejonizacji).

1. Terminy przeprowadzenia testu: 03.04. 2020, godz. 1390 - 1500
2. Miejsce: Szkota Podstawowa nr 5 w Lukowie ul. Siedlecka 56 — hala sportowa
3. Komisja rekrutacyjna:
e Grochowski Ryszard — przewodniczacy komisji
e Sapierzynska Zofia — cztonek komisji
4. Wymagania wobec uczestnikow przystepujacych do testu:

¢ podanie rodzica/prawnego opiekuna o przyjecie do oddziatu sportowego w roku
szkolnym 2020/2021, do dnia 03.04.2020 r.

e oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu,

do dnia 03.04.2020 r.
¢ posiadanie orzeczenia o zdolno$ci do uprawiania sportu — pitka nozna/pitka reczna

wydane przez lekarza medycyny sportowej (po uzyskaniu informacji o zakwalifikowaniu

do klasy sportowej —27.04.2020 r.)
5. Komisja przedstawi dyrektorowi szkoty list¢ kandydatow, ktorzy spetnili wymagania

proceduralne (ztozyli odpowiednie dokumenty i przystapili do sprawdzianu) wraz z liczba

przyznanych punktow do dnia 10.04.2020 r. Wstepnie ustala sie liczbe przyje¢ — 12
dziewczat i 12 chlopcow.

6. Test selekcyjny sklada si¢ z 4 prob: dwie sprawnos$ci ogdlnej, jedna techniczna oraz ocena

gry.
SZYBKOSC: bieg sprinterski na dystansie 30 m /max. 20 pkt/

PROBA MOCY: skok w dal z miejsca z pozycji stojacej /max. 10 pkt/
TECHNIKA SPECJALNA: prowadzenie pitki w slalomie /max. 10 pkt/ (p. nozna)
GRA: mini gra, sktady 5-cio osobowe /max 60 pkt/ (p. nozna)

(p. reczna)
¢ GRA: mini gra, sktady 6-cio osobowe /max 60 pkt/ (p. reczna)

Za wszystkie oceniane elementy bgda przyznawane punkty (20 — 10 — 10 — 60) — taczna
maksymalna liczba punktéw do zdobycia wynosi 100.

TECHNIKA SPECJALNA: koztowanie pitki po prostej ze zmiang reki /max. 10 pkt/
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