PLAN WYNIKOWY
z przedmiotu wychowanie fizyczne dla klas VI

Dzial Wymagania Programowe Korelacja
Temat Miedzy Metody
Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Doskonalenie startu niskiego i techniki biegu | Wykona start niski po korekcie Bezbtednie wykona start niski, zna Edukacja Scista
Biegi w szybkim tempie ze startu niskiego . nauczyciela komendy do startu prozdrowotna intensyfikacja
Bieg sprawdzajacy na dystansie 60 m . Przebiegnie dystans w wolnym tempie Przebiegnie dystans w szybkim tempie (forma-
Rozwijamy szybko$¢ poprzez biegi na Start niski z matymi bledami Start niski poprawny technicznie wspotzawodni
dystansie 30 -40 m. technicznymi Zna sposoby przekazywania pateczki ctwo
Technika przekazywania pateczki oraz Technika przekazywania paleczki oraz | Edukacja indywidualne)
Doskonalenie przekazywania pateczki startu niskiego z paleczka wymagaja startu niskiego z pateczka nie ekologiczna Bezposredniej
sztafetowej od gory i od dotu. korekty wymagaja korekty celowosci
Start niski z pateczka sztafetowa Bezpiecznie pokonuje przeszkody Bezpiecznie pokonuje przeszkody ruchu
terenowe w wolnym tempie terenowe w szybkim tempie
Atletyka terenowa, ksztattowanie Przebiegnie dystans w wolnym tempie Przebiegnie dystans w szybkim tempie Tor przeszkod
Lekk wytrzymatosci Zna komendy startu wysokiego Sciezka
Sprawdzian wytrzymatosci, bieg na dystansie | Wykona rzut po instrukcji nauczyciela na | Wykona prawidtowy technicznie rzut, | Matematyka zdrowia
()] atle 600m i 1000m bliska odlegtosé na duzg odlegtos¢ Scista
Jw. Odczytuje wynik rzutu
tyka Doskonalenie rzutu piteczkg palantowa z wspotéwiczacego Analityczna
miejsca i na odleg6sé Technika skoku wymaga korekty Matematyka
Sprawdzian rzutu piteczka palantowa na nauczyciela. Wykona prawidtowy techniczny skok Syntetyczna
odlegtosé na duzg odlegtos¢
Przygotowanie do skoku w dal technika Skok wykonuje na bliska odlegtos¢ Uczen umie dokonaé pomiaru rzutu Matematyka
naturalng Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa | Uczen wie co oznacza ,,spalony”,”strefa Bezposredniej
Skok w dal technika naturalng w trakcie ¢wiczen odbicia” celowosci
Sprawdzian skocznosci-skok w dal na Wykona rzut po pokazie nauczyciela, na ruchu

odlegtosé

Wykorzystujemy pitki lekarskie do ¢wiczen
rozwijajacych site

Sprawdzian sity rzutu pitka lekarska 3kg w tyl,
na odlegltos¢

bliska odlegtos¢, technika rzutu wymaga
korekty

Wykona prawidtowy techniczny rzut na
duzg odlegtosé¢




Dzial Wymagania Programowe Korelacja
Temat Miedzy Metody
Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Edukacja Wychowawcza
Gra w ,,dwa ognie”, nauka i doskonalenie Uczestniczy w grach i zabawach Uczestniczy w grach i zabawach | prozdrowotna
Gry zwodow 1 unikow Wykonuje zwody i uniki po instrukcji | Wykonuje zwody 1 uniki nie daje Zabawowo-
dl'lliy nauczyciela si¢ zbi¢. Pehi role sedziego nasladowcza
pomocnika
nowe Uczestniczy w grach i zabawach
Ringo, gra wlasciwa Wykonuje podania i chwyty z matymi | Wykonuje podania i chwyty
btedami technicznymi prawidtowe technicznie
Edukacja Scista
prozdrowotna
Prowadzenie pilki prawa i lewa noga Uderzenia i przyjecia pitki wymagaja Uderzenia i przyjecia pitki nie
. Przyjecia pitki uderzonej r6zng sita korekty nauczyciela wymagaja korekty Syntetyczna
Pitka Uderzenie pitki glowa i strzal na bramke Wykonuje prowadzenie pitki w wolnym
nozna |Doskonalenie przyjecia i uderzenia pitki tempie, wzrok skierowany ma caty czas | Wykonuje prowadzenie pitki w
Wymijanie wspotpartnera z prowadzeniem na pitke szybkim tempie Kombinowana
pitki Wykonuje strzaty do pustej bramki z Uczen zna prawidlowa
Strzaty do bramki z r6znych pozycji, podania | réznych odlegtosci, z mata sila terminologi¢ elementow
sytuacyjne Potrafi wykorzysta¢ poznane elementy | technicznych Analityczna
Cwiczenia kompleksowe z poznanymi w grze zespotowej Wykonuje precyzyjne strzaty na
elementami gry Element tan sprawia mu trudnosci, bramke z roznych odlegtosci z
Nauka pojedynczego zwodu. wykonany jest w wolnym tempie duza sita
Doskonalenie zwodow z prowadzeniem pitki Potrafi wykorzystaé¢ poznane
Doskonalimy elementy techniczne pitki nozne;j elementy techniczne w grze
Pitka nozna gra uproszczona Zna podstawowe przepisy gry zespotowej, zdobywa bramki dla Intensyfikujaca
Mini pitka nozna Chetnie bierze udziat w grze swojej druzyny (forma-
Umiejetnie petni rolg sedziego wspotzawodnictw

pomocnika

Potrafi wykorzysta¢ poznane
elementy w grze zespotowe;j
Zna przepisy gry

0 zespotowe)




Trafia do doteczkow z bliskiej
odleglosci




Dzial

Wymagania Programowe

Korelacja

Temat Miedzy Metody
Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Podania i chwyty pitki sprzed klatki piersiowej | Podania, chwyty wymagaja korekty Podania, chwyty nie wymagaja Edukacja Scista
Koszyk Rzuty do kosza oburacz i jednorgcz z miejsca | nauczyciela korekty nauczyciela prozdrowotna
B Doskonalenie dwutaktu z prawej i lewej strony | Rzuty do kosza wykonuje z blgdami Rzuty do kosza wykonuje Bezposredniej
owka |kosza technicznymi, z bliskiej odlegtosci prawidtowo technicznie, z réznych celowosci ruchu
Doskonalenie koztowania prawg i lewa r¢ka | Dwutakt wykonuje z matymi btedami | odlegtosci
Krycie kazdy swego ale zna jego znaczenie Dwutakt wykonuje prawidlowo Analityczna
Mini koszykéwka, gra uproszczona Kozluje po instrukcji nauczyciela w technicznie
Mate gry- 3x3 wolnym tempie, wzrok ma skierowany | Koztuje w szybkim tempie,
na pitke wzrokiem kontroluje co dzieje si¢ Intensyfikujaca(fo
Uczen zna podstawowe przepisy gry w | na boisku rma-
koszykowke Uczen zna przepisy gry w wspotzawodnictw
Uczestniczy w grach koszykowke 0 zespotowe)
Respektuje zasady gry” fair play” Uczestniczy w grach
Uczen zna zasady kulturalnego Pelni role sedziego pomocnika Edukacja
uczestnictwa i kibicowania w czasie gry | Doskonale zna przepisy gry i prozdrowotna Scista
. reaguje na sygnalizacj¢ sedziego
Piltka | poskonalenie podan dalekich i bliskich Kozluje dynamicznie i poprawnie Bezposredniej
reczna Doskonalenie krycia technicznie celowosci ruchu
Doskonalenie koztowania pitki ze zmiang reki, | Zna przepisy i realizuje je w trakcie gry. | Potrafi wykona¢ zwod pojedynczy
tempa, kierunku, atak szybki Koztowanie, atak na bramke wykonuje | lub podwdjny przed rzutem na Analityczna
Gra bramkarza. Doskonalenie zwodow i poprawnie bramke
wyminienc. Celny rzut na bramke z wyskoku
Doskonalenie rzutow wolnych na bramke
Gra whasciwa Scista
Bezposredniej
Siatk¢ | Przyjecie pitki z zagrywki Odbija pitke sposobem oburacz gornym | Odbija sposobem oburacz gornym | Edukacja celowosci ruchu
Kk Rozgrywanie pitki w zespotach i dolnym z matymi btgdami i dolnym poprawnie technicznie | prozdrowotna
wka Fragmenty gry w nauczaniu wystawiania pitki | technicznymi Wykonuje zagrywke gérng i dolng Intensyfikujaca(fo
Fragmenty gry w nauczaniu zbicia pitki Wykonuje zagrywke gorng i dolng po poprawnie technicznie rma-
Gra przez zastonigta siatke instrukcji nauczyciela z matymi btgdami | Zdobywa pkt. dla swojej druzyny wspotzawodnictw

Gra uproszczona 3x3, 4x4
Zagrywka sposobem gérnym

technicznymi

Zna podstawowe przepisy gry w
siatkowke

Uczen zna zasady kulturalnego
uczestnictwa i kibicowania w czasie gry

Petni role sedziego

Zna przepisy gry w siatkowke
Przyjmuje, wystawia i atakuje
pitke doktadnie w okreslone
miejsce na boisku. Mocno

0 zespotowe)




Respektuje zasady gry” fair play”

koncentruje si¢ na boisku.
Posiada duza podzielno$¢ uwagi.




Dzial Wymagania Programowe Korelacja
Temat Miedzy Metody
Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Unihokej, zabawy przygotowujace do gry Uczestniczy w grach i zabawach Uczestniczy aktywnie w grach i Edukacja Zabawowo-
Prowadzenie pitki, chwyt kija wymagaja | zabawach prozdrowotna nasladowcza
Uniho korekty nauczyciela Prowadzenie pitki i chwyt kija nie
. | Doskonalenie podan i przyje¢ pitki w miejscu i | Przyjecia i podania pitki sa niedoktadne | wymagaja korekty nauczyciela Bezposredniej
ke.] biegu Technika strzalu na bramke wymaga Przyjecia i podania pitki s celowosci ruchu
korekty nauczyciela doktadne
Strzaly na bramke z r6znych odlegtosci Wykonuje zwody po instrukcji Scista
Doskonalenie zwodow, odbieranie pitki nauczyciela, odbieranie pitki partnerowi
przeciwnikowi sprawia mu problem Strzaty na bramke sg precyzyjne
Doskonalenie umiejetnosci technicznych Potrafi wykorzysta¢ zdobyte Z tatwoscia wykonuje zwody i
Unihokej, gra wtasciwa umiejetnosci techniczne w grze odbiera pitke przeciwnikowi
zespolowej Potrafi umiejetnie wykorzystaé Intensyfikujaca(fo
Uczestniczy w grze, zna podstawowe zdobyte umiejg¢tnosci techniczne w rma-
zasady gry grze zespolowe;j wspotzawodnictw
Uczen zna zasady kulturalnego Pelni role sedziego pomocnika 0 zespotowe)
uczestnictwa i kibicowania w czasie gry | Uczestniczy w grze zdobywa pkt.
Respektuje zasady gry” fair play” dla swojej druzyny Ztozona
Tenis Chwyt rakietki i praca nog nie Edukacja
Doskonalenie odbi¢ z forhendu Chwyt rakietki, praca nég wymagaja wymagaja korekty nauczyciela prozdrowotna
stolow korekty nauczyciela Technika serwisu prawidtowa
y Doskonalenie odbi¢ z bekhendu Technika serwu z matymi btedami Odbicie z forhendu i bekhendu nie
Odbicie z forhendu i bekhendu wymaga korekty nauczyciela Intensyfikujaca(fo
Gra pojedyncza wymagaja korekty nauczyciela rma-
Uczestniczy w grach pojedynczych i Potrafi liczy¢ pkt. w grze wspotzawodnictw

Gra podwojna

podwdjnych

Uczestniczy w grach pojedynczych
i podwojnych, w rozgrywkach
klasowych oraz szkolnych i
wygrywa wigkszo$¢ meczow

Pelni role sedziego

0 zespotowe)




Dzial Wymagania Programowe Korelacja
Temat Miedzy Metody
Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Doskonalenie serwu, prawidlowa praca nog Chwyt rakiety, praca nég wymagajaca | Chwyt rakietki i praca nog nie Edukacja Bezposredniej
korekty nauczyciela wymagaja korekty nauczyciela prozdrowotna celowosci ruchu
Badmi | Doskonalenie odbi¢ z forhendu Technika serwu z matymi btedami Technika serwisu prawidtowa
nton | Doskonalenie odbi¢ z bekhendu Odbicie z forhendu i bekhendu Odbicie z forhendu i bekhendu nie Problemowa
wymagaja korekty nauczyciela wymaga korekty nauczyciela intensyfikacja(for
Doskonalenie umiejgtnosci technicznych Potrafi wykorzysta¢ zdobyte Potrafi liczy¢ pkt. w grze i zna jej ma-
Badminton gra wlasciwa umiejetnosci techniczne w grze zasady Edukacja wspotzawodnictw
zespotowej Uczestniczy w grze, w prozdrowotna o indywidualne
Zna podstawowe przepisy gry rozgrywkach klasowych oraz stacje)
Uczestniczy w grze szkolnych 1 wygrywa wigkszo$¢
Respektuje zasady gry” fair play” meczow Zadan
Pelni role sedziego dodatkowych
Gimna Doskonalenie stania na r¢kach Wykonanie stania na regkach z matymi | Wykonuje stanie na rekach Bezposredniej
styka | Skok rozkroczny przez kozta btedami, za pomoca nauczyciela poprawnie technicznie, bez celowosci ruchu
Doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozia pomocy nauczyciela Zadan
Piramidy gimnastyczne dwu i wieloosobowe Odbicie z odskoczni wykonane w Odbicie z odskoczni wykonane w dodatkowych
wolnym tempie, zbyt stabo szybkim tempie, skok prawidtowy kombinowana
Wymaga korekty nauczyciela technicznie
Uczestniczy w zajgciach Skok nie wymaga korekty i
Skok wymaga korekty nauczyciela pomocy nauczyciela, wykonany
Zna prawidtowg terminologic w jest na duzg wysokos¢
okresleniu ¢wiczen gimnastycznych Gimnastyka
rytmiczna
Rytm i
taniec Ksztattowanie ekspresji ruchu i precyzji w Nasladuje ruchy nauczyciela, badz Uczen rozwija poczucie rytmu Muzyka Gimnastyka
wykonaniu ¢wiczen kolegi podczas ¢wiczen przy muzyce nasladujac ruchy nauczyciela, tworcza

Ksztaltowanie rytmizacji
Aerobik

Rozwija wyczucie ptynnosci ruchu w
¢wiczeniach przy muzyce.

Wykonuje inscenizacje ruchowe
tworzone przez wspotéwiczacych

kolegi, sam wykazuje si¢
pomystami podczas ¢wiczen przy
muzyce

Wspotdziata w matych grupach w
tworzeniu krotkich uktadach
tanecznych




Dzial Wymagania Programowe Korelacja
Temat Miedzy Metody
Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Uczestniczy w grach i zabawach | Edukacja Zabawowo-
Zabawy i gry na $niegu Uczestniczy w grach i zabawach na na $niegu prozdrowotna nasladowcza
Sporty $niegu Proponuje gry i zabawy na $niegu Wychowawcza
zimow |Rzuty s$niezkami do celu Nasladuje w grach i zabawach Wykazuje si¢ celnoscia w rzutach
wspoléwiczacego do celu

Wie jak ubra¢ si¢ do sportow zimowych | Uczen rozwija swojg wyobrazni¢
Dba o bezpieczenstwo podczas zabaw | w budowie figur $niegowych
na $niegu.




