PLAN WYNIKOWY

z przedmiotu wychowanie fizyczne dla klas V

Dzial®

Temat

Wymagania Programowe

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Korelacja
Miedzy
Przedmiotami

Metody




Doskonalenie startu niskiego i techniki biegu | Wykona start niski po korekcie Bezbtednie wykona start niski, zna Edukacja Scista
Bieg sprawdzajacy na 60m nauczyciela komendy do startu prozdrowotna intensyfikacja
Przebiegnie dystans w wolnym tempie Przebiegnie dystans w szybkim tempie (forma-
Nauka przekazywania pateczki sztafetowej Start niski z matymi btedami Start niski poprawny technicznie wspotzawodni
Start niski z pateczka sztafetows technicznymi Zna sposoby przekazywania pateczki ctwo
Technika przekazywania pateczki oraz Technika przekazywania pateczki oraz | Edukacja indywidualne)
Atletyka terenowa, ksztaltowanie startu niskiego z pateczkg wymagaja startu niskiego z pateczka nie ekologiczna Bezposredniej
wytrzymatosci korekty wymagaja korekty celowosci
Sprawdzian wytrzymatosci, bieg na dystansie | Bezpiecznie pokonuje przeszkody Bezpiecznie pokonuje przeszkody ruchu
600m i 1000m terenowe w wolnym tempie terenowe w szybkim tempie
Przebiegnie dystans w wolnym tempie Przebiegnie dystans w szybkim tempie Tor przeszkod
() Rzuty piteczka palantowa na odlegtosé¢ Zna komendy startu wysokiego Sciezka
< Sprawdzian rzutu piteczka palantowa na Wykona rzut po instrukcji nauczyciela na | Wykona prawidlowy technicznie rzut, | Matematyka zdrowia
< odlegtosé bliska odlegtosé na duzg odlegtos¢ Scista
b Jw. Odczytuje wynik rzutu
2 Przygotowanie do skoku w dal technika wspoléwiczacego Analityczna
"; naturalng Technika skoku wymaga korekty Matematyka
=) Skok w dal technikg naturalng nauczyciela. Wykona prawidlowy techniczny skok Syntetyczna
- Sprawdzian skocznosci-skok w dal na Skok wykonuje na bliska odlegtos¢ na duzg odlegtos¢
= odlegtosc Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa
L w trakcie ¢wiczen Uczen umie dokona¢ pomiaru rzutu Matematyka
— Wykorzystujemy pitki lekarskie do ¢wiczen Wykona rzut po pokazie nauczyciela, na | Uczen wie co oznacza ,,spalony”,”’strefa Bezposredniej
rozwijajacych site bliska odleglos¢, technika rzutu wymaga | odbicia” celowosci
korekty ruchu
Sprawdzian sity rzutu pitka lekarska 3kg w tyl, Wykona prawidtowy techniczny rzut na
na odlegltos¢ duzg odlegltosé¢
() Wymagania Programowe Korelacja
S Temat Ml(;(.izy . Metody
E Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami




Ponadpodstawowe

Edukacja Wychowawcza
© Zabawy i gry przygotowujace do ,,dwoch ogni” | Uczestniczy w grach i zabawach Uczestniczy w grach i zabawach | prozdrowotna
= Gra w ,,dwa ognie”, nauka zwodow i unikow | Wykonuje zwody i uniki po instrukcji | Wykonuje zwody 1 uniki nie daje Zabawowo-
=) nauczyciela si¢ zbi¢. Pei role sedziego nasladowcza
i pomocnika
g Uczestniczy w grach i zabawach
S Ringo, doskonalenie podan i chwytoéw Wykonuje podania i chwyty z matymi | Wykonuje podania i chwyty
= Ringo, gra wlasciwa btgdami technicznymi prawidtowe technicznie
Z’ Uczestniczy w grach i zabawach
Q
Edukacja Scista
prozdrowotna
Uderzenia i przyjecia pitki wymagaja Uderzenia i przyjecia pitki nie
Uderzanie pitki wewnetrzng czescia stopy korekty nauczyciela wymagaja korekty Syntetyczna
Doskonalenie prowadzenia pitki prawg i lewg
noga Wykonuje prowadzenie pitki w wolnym | Wykonuje prowadzenie pitki w
Prowadzenie pitki w grupach tempie, wzrok skierowany ma caty czas |szybkim tempie Kombinowana
° Doskonalenie przyjecia i uderzenia pitki na pitke Uczen zna prawidlowa
< Wymijanie wspoélpartnera z prowadzeniem Wykonuje strzaty do pustej bramki z terminologi¢ elementow
E pitki roznych odlegtosci, z mala sila technicznych Analityczna
= Strzaly do bramki prawa i lewa noga Potrafi wykorzysta¢ poznane elementy | Wykonuje precyzyjne strzaty na
= PN, podania sytuacyjne w grze zespotowej bramke z roznych odleglosci z
e Doskonalimy elementy techniczne pitki noznej | Zna podstawowe przepisy gry duza sita
-E' M1n1 pitka qo@a . Chetnie bierze udziat w grze Umigj qtpie petni rolg sedziego
Mini golf pitki noznej pomocnika
Potrafi wykorzysta¢ poznane Intensyfikujaca
elementy w grze zespotowej (forma-
Zna przepisy gry wspotzawodnictw
Trafia do doteczkow z bliskiej 0 zespotowe)
odleglosci
() Wymagania Programowe Korelacja
S Temat Miedzy Metody
E Podstawowe Przedmiotami




Koszykowka

Pilka reczna

Siatkowka®

Podania i chwyty pitki sprzed klatki piersiowe;j
Rzuty do kosza oburgcz i jednorgcz z miejsca
Nauka dwutaktu z prawej i lewej strony kosza
Doskonalenie koztowania prawg i lewa rgka
Zatrzymanie na [ i II tempa

Mini koszykdéwka

Doskonalenie podan dalekich i bliskich
jednoracz

Doskonalenie krycia

Doskonalenie koztowania pitki slalomem ze
zmiang reki, tempa, kierunku

Nauka i doskonalenie zwodu pojedynczego i
podwdjnego

Doskonalenie gry bramkarza po ataku lub po
rzucie wolnym

Doskonalenie odbi¢ sposobem oburgcz
gornym

Doskonalenie odbi¢ sposobem oburgcz
dolnym

Doskonalenie zagrywki gornej
Doskonalenie zagrywki dolnej

Gra uproszczona 3x3

Mini siatkéwka

Gramy w ,,Rzucanka siatkarska”

Podania, chwyty wymagaja korekty
nauczyciela

Rzuty do kosza wykonuje z btgdami
technicznymi, z bliskiej odlegtosci
Dwutakt wykonuje z matymi btgdami
ale zna jego znaczenie

Koztuje po instrukcji nauczyciela w
wolnym tempie, wzrok ma skierowany
na pitke

Uczen zna podstawowe przepisy gry w
koszykowke

Uczestniczy we fragmentach gry

Zna przepisy gry

Zna pojecie gry pasywnej i aktywnej
Realizuje zasade krycia, wolniej
wykonuje koztowanie i elementy z nim
zwigzane

Potrafi wykona¢ zwod pojedynczy
Wykona rzut na bramke dowolng
technike

QOdbija pitke sposobem oburgcz gérnym
i dolnym z matymi btgdami
technicznymi

Wykonuje zagrywke gorng i dolng z
matymi bledami technicznymi
Uczestniczy w grach i zabawach

Zna podstawowe przepisy gry w
siatkowke

Zna podstawowe przepisy gry w
»Rzucanka siatkarska”

Podania, chwyty nie wymagaja
korekty nauczyciela

Rzuty do kosza wykonuje
prawidtowo technicznie, z r6znych
odleglosci

Dwutakt wykonuje prawidlowo
technicznie

Koztuje w szybkim tempie,
wzrokiem kontroluje co dzieje si¢
na boisku

Uczen zna przepisy gry w
koszykowke

Uczestniczy w grach

Petni role sedziego pomocnika
Doskonale zna przepisy gry i
reaguje na sygnalizacj¢ sedziego
Koztuje dynamicznie i poprawnie
technicznie

Potrafi wykona¢ zwod pojedynczy
Iub podwojny przed rzutem na
bramke

Celny rzut na bramke z wyskoku

Odbija sposobem oburgcz gornym
i dolnym poprawnie technicznie
Wykonuje zagrywke gorna i dolng
poprawnie technicznie

Zdobywa pkt. dla swojej druzyny
Petni role sedziego pomocnika
Zna przepisy gry”’Rzucanka
siatkarska”

Edukacja
prozdrowotna

Edukacja
prozdrowotna

Edukacja
prozdrowotna

Scista

Bezposredniej
celowosci ruchu

Analityczna

Intensyfikujaca(fo
rma-
wspotzawodnictw
0 zespotowe)

Scista

Bezposredniej
celowosci ruchu

Analityczna

Scista

Bezposredniej
celowosci ruchu

Intensyfikujaca(fo
rma-
wspotzawodnictw
0 zespotowe)




Uczestniczy w grach pojedynczych i
podwdjnych

Uczestniczy w grach pojedynczych
i podwojnych, w rozgrywkach
klasowych oraz szkolnych i
wygrywa wigkszo$¢ meczow

() Wymagania Programowe Korelacja
S Temat Ml(;(.izy . Metody
E Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Unihokej, zabawy przygotowujace do gry Uczestniczy w grach i zabawach Uczestniczy aktywnie w grach i Edukacja Zabawowo-
Doskonalenie podan i przyjec pitki Prowadzenie pifki, chwyt kija wymagaja | zabawach prozdrowotna nasladowcza
o) korekty nauczyciela Prowadzenie pilki i chwyt kija nie
‘% Strzaly na bramke z r6znych odlegtosci Przyjecia i podania pitki sa nie doktadne | wymagaja korekty nauczyciela Bezposredniej
5 Nauka zwodow, odbieranie pitki Technika strzalu na bramke wymaga Przyjecia i podania pitki s celowosci ruchu
= przeciwnikowi korekty nauczyciela doktadne
=) Doskonalenie zwodow, odbieranie pitki Wykonuje zwody po instrukcji Scista
przeciwnikowi nauczyciela, odbieranie pitki partnerowi
Doskonalenie umiejetnosci technicznych sprawia mu problem Strzaty na bramke sg precyzyjne
Unihokej, gra wtasciwa Potrafi wykorzysta¢ zdobyte Z tatwoscia wykonuje zwody i
umiejetnosci techniczne w grze odbiera pitke przeciwnikowi
zespolowej Potrafi umiejetnie wykorzystaé Intensyfikujaca(fo
Uczestniczy w grze, zna podstawowe zdobyte umiejg¢tnosci techniczne w rma-
zasady gry grze zespolowe;j wspotzawodnictw
Pelni role sedziego pomocnika 0 zespotowe)
Uczestniczy w grze zdobywa pkt. | Edukacja
dla swojej druzyny prozdrowotna Ztozona
% Doskonalenie odbi¢ z forhendu Chwyt rakietki, praca ndog wymagaja Chwyt rakietki i praca nog nie
Doskonalenie odbi¢ z bekhendu korekty nauczyciela wymagaja korekty nauczyciela
e Gra pojedyncza Technika serwu z matymi btedami Technika serwisu prawidlowa
% Gra podwojna Odbicie z forhendu i bekhendu nie
@ Odbicie z forhendu i bekhendu wymaga korekty nauczyciela Intensyfikujaca(fo
’E wymagaja korekty nauczyciela rma-
é.) Potrafi liczy¢ pkt. w grze wspotzawodnictw

0 zespotowe)




Wykonuje inscenizacje ruchowe
tworzone przez wspotéwiczacych

Wspotdziata w matych grupach w
tworzeniu krotkich uktadach
tanecznych

() Wymagania Programowe Korelacja
S Temat Ml(;(.izy . Metody
E Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Doskonalenie serwu, prawidlowa praca nog Chwyt rakiety, praca nég wymagajaca | Chwyt rakietki i praca nog nie Edukacja Bezposredniej
Doskonalenie odbi¢ z forhendu korekty nauczyciela wymagaja korekty nauczyciela prozdrowotna celowosci ruchu
§ Doskonalenie odbi¢ z bekhendu Technika serwu z matymi btedami Technika serwisu prawidtowa
= Odbicie z forhendu i bekhendu Odbicie z forhendu i bekhendu nie Problemowa
g Doskonalenie umiejgtnosci technicznych wymagaja korekty nauczyciela wymaga korekty nauczyciela intensyfikacja(for
= Badminton gra wtasciwa Potrafi wykorzysta¢ zdobyte Potrafi liczy¢ pkt. w grze ma-
pg umiejetnosci techniczne w grze Uczestniczy w grze, w Edukacja wspotzawodnictw
zespotowej rozgrywkach klasowych oraz prozdrowotna o indywidualne
zna podstawowe przepisy gry szkolnych i wygrywa wigkszo$¢ stacje)
meczow
Zadan
Wykonanie stania na rekach z matymi | Wykonuje stanie na rekach dodatkowych
- Nauka stania na rekach btgdami, za pomoca nauczyciela poprawnie technicznie, bez
=< Doskonalenie stania na r¢kach pomocy nauczyciela Bezposredniej
E} Nauka skoku rozkrocznego przez kozta Odbicie z odskoczni wykonane w Odbicie z odskoczni wykonane w celowosci ruchu
g Doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozta | wolnym tempie, zbyt stabo szybkim tempie, skok prawidtowy Zadan
= Piramidy gimnastyczne Wymaga korekty nauczyciela technicznie dodatkowych
o Uczestniczy w zajgciach Skok nie wymaga korekty i kombinowana
O Skok wymaga korekty nauczyciela pomocy nauczyciela, wykonany
Zna kilka figur jest na duzg wysokos¢
Potrafi z wspotéwiczacym
wykona¢ kilka piramid
54 gimnastycznych Gimnastyka
= rytmiczna
8 Zabawy 1 ¢wiczenia ksztaltujgce poczucie Nasladuje ruchy nauczyciela, badz Uczen rozwija poczucie rytmu Muzyka
o rytmu kolegi podczas ¢wiczen przy muzyce nasladujac ruchy nauczyciela, Gimnastyka
g kolegi, sam wykazuje si¢ tworcza
Q? ’ljwc.)rzeme inscenizacji ruchquch do muzyki Ro.zwua.wyczume ptynnosci ruchu w pomystami podczas ¢wiczen przy
. Cwiczenia do muzyki- aerobik ¢wiczeniach przy muzyce. muzyce




Sporty zimowe®

wspoléwiczacego

Wykazuje si¢ celnoscig w rzutach
do celu

Uczen rozwija swojg wyobrazni¢
w budowie figur $niegowych

() Wymagania Programowe Korelacja
S Temat Ml(;(.izy . Metody
E Podstawowe Ponadpodstawowe Przedmiotami
Zabawy 1 gry na $niegu Uczestniczy w grach i zabawach na Uczestniczy w grach i zabawach | Edukacja Zabawowo-
Rzuty $niezkami do celu $niegu na $niegu prozdrowotna nasladowcza
Nasladuje w grach i zabawach Proponuje gry i zabawy na $niegu Wychowawcza




