PLAN WYNIKOWY

z przedmiotu wychowanie fizyczne dla klas IV
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Starty z réznych pozycji wyjSciowych w Wykonuje starty z réznych pozycji Samodzielnie wykonuje starty z Edukacja Scista
formie zabawowej wyjéciowych po uprzedniej demonstracji | réoznych pozycji wyjsciowych na prozdrowotna intensyfikacja
Nauka startu niskiego Wykona start niski po korekcie komendg nauczyciela (forma-
Bieg na dystansie 30-40m doskonalenie startu | nauczyciela Bezblednie wykona start niski, zna wspotzawodni
niskiego Przebiegnie dystans w wolnym tempie komendy do startu ctwo
Doskonalenie startu niskiego i techniki biegu | Start niski z malymi bledami Przebiegnie dystans w szybkim tempie | Edukacja indywidualne)
Bieg sprawdzajacy na dystansie 60m technicznymi Start niski poprawny technicznie prozdrowotna Bezposredniej
Biegi $rednie na dystansie 300m Przebiegnie dystans w wolnym tempie Przebiegnie dystans w szybkim tempie celowosci
Bieg wytrzymatosciowy 600m JW. JW. ruchu
Pokonywanie przeszkod terenowych Bezpiecznie pokonuje przeszkody Bezpiecznie pokonuje przeszkody Edukacja Tor przeszkod

() Marszobiegi, wykorzystanie terenu naturalnego | terenowe w wolnym tempie terenowe w szybkim tempie prozdrowotna Sciezka

< zdrowia

< Rzuty piteczka palantowa z miejsca, prawa i Wykona rzut po instrukcji nauczyciela na | Prawidlowo wykona technicznie rzut na | Matematyka Scista

3’ lewa reka bliska odlegtosé duzg odlegltosé¢

2 Rzuty piteczka palantowa z rozbiegu JW. JW. Analityczna

-

g Skok w dal z rozbiegu z odbiciem ze strefy Technika skoku wymaga korekty Wykona prawidtowy techniczny skok | Matematyka Syntetyczna

- Skok w dal technikg naturalng nauczyciela. Skok wykonuje na bliska na duzg odlegtos¢

-z odlegtosé

@ Wzmocnienie sity ramion — rzuty pitkami Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa |Uczen umie dokona¢ pomiaru rzutu

et lekarskimi 2kg w trakcie ¢wiczen Matematyka Bezposredniej
Rzuty pitka lekarska 2kg w tyl na odlegtosc¢ Wykona rzut po pokazie nauczyciela, na | Wykona prawidtowy techniczny rzut na celowosci

bliska odleglos¢, technika rzutu wymaga | duzg odlegtosé ruchu
korekty
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Ponadpodstawowe

Wyscigi rzedow Chetnie uczestniczy w zabawie Dba o bezpieczenstwo swoje i Edukacja Wychowawcza
© Zabawy 1 gry przygotowujace do ,,dwoch ogni” | Uczestniczy w grach i zabawach innych prozdrowotna
= Gra w ,,dwa ognie”, nauka zwodow i unikow | Wykonuje zwody i uniki po instrukcji | Uczestniczy w grach i zabawach Zabawowo-
=) nauczyciela Wykonuje zwody i uniki nie daje nasladowcza
i si¢ zbi¢. Pehi rolg sedziego
g Uczestniczy w grach i zabawach pomocnika
S Zabawy 1 gry przygotowujace do ,,Ringo” Wykonuje podania i chwyty z matymi | Uczestniczy w grach i zabawach
= Ringo, doskonalenie podan i chwytoéw btgdami technicznymi Wykonuje podania i chwyty
Z’ Ringo, gra wlasciwa Uczestniczy w grach i zabawach prawidtowe technicznie
Qo Zdobywa najwigcej pkt. dla swojej
druzyny
Zonglerka pitkg prawg i lewg noga Wykonuje zonglerke pitki Wykonuje zonglerke prawidlowo | Edukacja Bezposredniej
Rozwijamy koordynacj¢ ruchowa w zabawach | nieprecyzyjnie prozdrowotna celowosci ruchu
z pitkami Uderzenia i przyjecia pitki nie
Nauka uderzania i przyjecia pitki Uderzenia i przyjecia pitki wymagaja wymagaja korekty Syntetyczna
Uderzanie pitki wewnetrzng czescia stopy korekty nauczyciela
Prowadzenie pilki prawa i lewa noga Wykonuje prowadzenie pitki w Kombinowana
Wykonuje prowadzenie pitki w wolnym | szybkim tempie
° Strzaly do bramki prawg i lewa noga tempie, wzrok skierowany ma caty czas | Wykonuje precyzyjne strzaty na Analityczna
< na pitke bramke z roznych odlegtosci z
ﬁ Wykorzystanie poznanych elementow w Wykonuje strzaty do pustej bramki z duza sitg Intensyfikujaca
=] trakcie gry roznych odleglosci, z matlg sitg Umiejetnie petni rolg sedziego (forma-
= Mini pitk 7 Potrafi wykorzysta¢ poznane element mocnik otzawodnict
- ini pitka nozna otrafi wykorzysta¢ poznane elementy | pomocnika wspotzawodnictw
o w grze zespotowej Potrafi wykorzystaé¢ poznane 0 zespotowe)
= elementy w grze zespotowej
R Zna przepisy gry
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ale

Zabawy oswajajace z pitkg’zywy kosz” Uczestniczy w zabawie Bezblednie rozpoznaje rodzaje Edukacja Scista
3 Postawa koszykarska Uczen przyjmuje postawe koszykarska | pitek prozdrowotna Bezposredniej
= Podania i chwyty w biegu po pokazie nauczyciela Uczen bezblednie przyjmuje celowosci ruchu
o Nauka koztowania w miejscu i w biegu. Podania, chwyty, koztowanie wymaga | postawe koszykarska Analityczna
i Nauka rzutu do kosza oburgcz korekty nauczyciela Podania, chwyty, koztowanie nie
N Nauka rzutu do kosza jednoracz Rzuty do kosza wykonuje z btgdami wymagaja korekty nauczyciela
g Tor przeszkod z elementami gry w technicznymi, z bliskiej odlegtosci Rzuty do kosza wykonuje
koszykowke Uczen zna podstawowe przepisy gry w | prawidtowo technicznie, z réznych Intensyfikujaca(fo
Zmiany kierunku biegu z pitka i bez pitki koszykowke odlegtosci rma-
Doskonalenie podan i chwytow sprzed klatki | Podaje i chwyta pitke sprzed klatki Uczen zna podstawowe przepisy wspotzawodnictw
piersiowe;j piersiowej z bledami technicznymi, w | gry w koszykowke 0 zespotowe)
Mini koszykéwka, gra 3x3 wolnym tempie Chwyta i podaje pitke sprzed
klatki piersiowej prawidtowo
Poruszanie si¢ po boisku Uczestniczy w grach Prawidlowo porusza si¢ krokiem | Edukacja Scista
Nauka- chwyty i podania pitki: jednoracz w Zna zasady gry odstawno dostawnym prozdrowotna Bezposredniej
< miejscu, w biegu i w trojkach Prawidlowo chwyta i podaje pitke Pamigta o btedzie krokow celowosci ruchu
E Zasady krycia ,.kazdy swego” Stosuje zasade krycia, nienagannie Potrafi wykona¢ zwod Analityczna
o Nauka kozlowania ze zmiang: tempa, koztuje Prawidlowe kozlowanie z r6zng
;‘ kierunku, reki. Wykonuje rzut na bramkg ale z btgdami | dynamika
= Nauka rzutu na bramke: z miejsca, z wyskoku | technicznymi Dobry technicznie rzut na bramke
E Nauka zwodu )
Scista
Nauka odbi¢ sposobem oburgcz gornym Odbija pitke sposobem oburgcz gornym | Uczestniczy w grach Edukacja Bezposredniej
Nauka odbi¢ sposobem oburacz dolnym i dolnym z matymi btgdami Pelni role sedziego pomocnika prozdrowotna celowosci ruchu
Nauka zagrywki gornej technicznymi Odbija sposobem oburgcz gornym
°® Nauka zagrywki dolnej Wykonuje zagrywke gorng i dolng z i dolnym poprawnie technicznie Intensyfikujaca(fo
g Kierowanie pitki w okre§lone miejsca na matymi bledami technicznymi Wykonuje zagrywke gérng i dolng rma-
= boisku Uczestniczy w grach i zabawach poprawnie technicznie wspotzawodnictw
E Nauka gry ,,Rzucanka siatkarska” Zna podstawowe przepisy gy w Zdobywa pkt. dla swojej druzyny 0 zespotowe)
= Gramy 2x2 »Rzucanka siatkarska” Zna przepisy gry”’Rzucanka
n siatkarska”
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klasowych oraz szkolnych i
wygrywa wigkszo$¢ meczow
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Unihokej, zabawy przygotowujace do gry Uczestniczy w grach i zabawach Uczestniczy aktywnie w grach i Edukacja Zabawowo-
— Unihokej, prowadzenie pitki, ¢wiczenia Prowadzenie pitki, chwyt kija wymagaja | zabawach prozdrowotna nasladowcza
L oswajajace korekty nauczyciela Prowadzenie pilki i chwyt kija nie
‘% Nauka podan i przyje¢ pitki w miejscu i w Przyjecia i podania pitki sg nie doktadne | wymagaja korekty nauczyciela Bezposredniej
.e biegu Technika przyjecia i podania pitki Przyjecia i podania pitki sa celowosci ruchu
= Doskonalenie podan i przyjec pitki wymagaja korekty nauczyciela doktadne
-] Technika przyjecia i podania pitki Scista
Strzaty na bramke z r6znych odlegtosci Technika strzalu na bramke wymaga nie wymagaja korekty nauczyciela
Nauka zwodow, odbieranie pitki korekty nauczyciela
przeciwnikowi Strzaty na bramke sg precyzyjne
Doskonalenie zwodow, odbieranie pitki Uczen zna podstawowe przepisy
przeciwnikowi gry Intensyfikujaca(fo
Doskonalenie umiejgtnosci technicznych Petni role sedziego pomocnika rma-
Unihokej, gra wlasciwa Uczestniczy w grze Uczestniczy w grze zdobywa pkt. wspotzawodnictw
dla swojej druzyny o zespotowe)
Tenis stolowy, trzymanie rakietki, praca nog Chwyt rakietki, praca ndog wymagaja Edukacja
Nauka serwisu korekty nauczyciela Chwyt rakietki i praca nog nie prozdrowotna Ztozona
Py Doskonalenie serwu prawidtowego, praca nog wymagaja korekty nauczyciela
; Nauka odbi¢ z forhendu Odbicie z forhendu i bekhendu Technika serwisu prawidtowa
S Nauka odbi¢ z bekhendu wymagaja korekty nauczyciela Odbicie z forhendu i bekhendu nie
— Doskonalenie odbi¢ z forhendu i bekhendu wymaga korekty nauczyciela
% Gra pojedyncza Uczestniczy w grach pojedynczych i
@ Gra podwojna podwojnych oraz rozgrywkach Potrafi liczy¢ pkt. w grze Intensyfikujaca(fo
’E klasowych Uczestniczy w grach pojedynczych rma- .
é.) i podwojnych, w rozgrywkach wspotzawodnictw

0 zespotowe)
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Nauka serwu, prawidlowa praca nog Chwyt rakiety, praca nég wymagajaca | Chwyt rakietki i praca nog nie Edukacja Bezposredniej
Nauka odbi¢ z forhendu korekty nauczyciela wymagaja korekty nauczyciela prozdrowotna celowosci ruchu
§ Nauka odbi¢ z bekhendu Odbicie z forhendu i bekhendu Technika serwisu prawidtowa Problemowa
= wymagaja korekty nauczyciela Odbicie z forhendu i bekhendu nie intensyfikacja(for
g Doskonalenie odbi¢ z forhendu i bekhendu wymaga korekty nauczyciela ma-
= Badminton gra wtasciwa Uczestniczy w grze wspotzawodnictw
pg Potrafi liczy¢ pkt. w grze Edukacja o indywidualne
Uczestniczy w grze, w prozdrowotna stacje)
Nauka przewrotu w przod z przysiadu Wykonanie przewrotu z matymi btgdami | rozgrywkach klasowych oraz
§ podpartego do przysiadu podpartego Tempo przewrotu jest zbyt wolne szkolnych i wygrywa wigkszo$¢ Zadan
2> | Przejscie po faweczee gimnastycznej z meczow dodatkowych
44 utrudnieniami Bezposredniej
S Nauka odbicia obunoz z odskoczni Odbicie z odskoczni wykonane w Wykonuje przewrot w przod celowosci ruchu
E Wyskok kuczny na 3 czesci skrzyni wolnym tempie, zbyt stabo poprawnie technicznie Zadan
&) Ksztaltowanie sprawnosci ruchowej po torze | Wymaga korekty nauczyciela Wyskok kuczny nie wymaga dodatkowych
przeszkod Uczestniczy w zajgciach korekty nauczyciela kombinowana
Nauka przeskoku przez kozta Skok wymaga korekty nauczyciela Aktywnie uczestniczy w zajeciach
Skok nie wymaga korekty i
pomocy nauczyciela
Zabawy 1 ¢wiczenia ksztaltujgce poczucie Nasladuje ruchy nauczyciela, badz Uczen rozwija poczucie rytmu Muzyka Gimnastyka
rytmu kolegi podczas ¢wiczen przy muzyce nasladujac ruchy nauczyciela, rytmiczna
54 Cwiczenia z przyrzadami gimnastycznymi kolegi, sam wykazuje si¢
= Tworzenie inscenizacji ruchowych do muzyki | Rozwija wyczucie ptynnosci ruchu w | pomystami podczas ¢wiczen przy Gimnastyka
8 Cwiczenia do muzyki- aerobik ¢wiczeniach przy muzyce. muzyce tworcza
o Step Wykonuje inscenizacje ruchowe Wykonuje inscenizacje ruchowe
g Streching tworzone przez wspotéwiczacych wedlug inwencji wiasnych Edukacja
Q? Samodzielnie rozcigga partie migs$ni Zna cel ¢wiczenia prozdrowotna
[
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Zabawy i gry na $niegu Uczestniczy w grach i zabawach na Uczestniczy w grach i zabawach Zabawowo
Rzuty $niezki do celu $niegu na $niegu nasladowcza
Zabawa i gry na $niegu Nasladuje w grach i zabawach Proponuje gry i zabawy na $niegu
wedtug inwencji uczniow wspoléwiczacych wychowawcza
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