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DRODZY CZYTELNICY!

listopad/grudzien

Przed nami dtugo oczekiwane swieta Bozego Narodzenia. W tym grudniowym wydaniu
naszej gazetki, spragnieni wypoczynku i wytchnienia od codziennych obowiqzkéw, pro-
bujemy odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest dla nas ten niezwykty, swiqteczny czas

i czy wszystko juz wiecie o Swigtym Mikotaja.

Zapraszamy .

B

Niech te Swieta tak wspaniate,
bedq cafe jakby z bajek.
Mikotaj tuli dzieci,

biaty puch niech z nieba spada,
niechaj piesek w nocy gada,
niech choinka pachnie pieknie,
no i rado$¢ bedzie wszedziel

wym Roku 2021 zyczy -

Zdrowych i radosnych $wiqt Bozego Narodzenia
oraz wszystkiego, co najlepsze w nadchodzqacym No-
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Ogtoszony po raz drugi w tym roku lock-
down i wszelkie zasady zwigzane  z pandemia
zmienity diametralnie nasze zycie, zmusity do
zdalnego nauczania, ograniczyty swobode i po-
zbawity wielu przyjemnosci.

Jak radzi¢ sobie w tej rzeczywistosci, dowiecie sie od naszej Pani pe-
dagog Danuty Dybciak- Bocian, ktora poprosilismy o rozmowe.

Czy zna Pani jakies sposoby na zdrowy odpoczynek po wielu godzinach
spedzonych przed komputerem?

Sytuacja epidemiologiczna w kraju i na $wiecie spowodowata, ze wielu
dorostych, a takze dzieci, pracuje badz uczy si¢ zdalnie z wykorzystaniem
réznorodnych platform, nie wychodzi z domu, wiele godzin spedza przed
komputerem, w sieci. Jedynym rozsagdnym w tym przypadku odpoczynkiem
jest wyjscie z domu po godzinach spedzonych przed ekranem oraz ,,odspa-
. ( wanie si¢”’ od telefonu. Pami¢tajac, ze zobowigzani jesteSmy do spotecznego
A dystansu, polecam rower, spacer rodzinny lub samotny, rolki, zabawy z
psem, itp.
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Co moglaby Pani doradzi¢ uczniom, aby potrafili

sami motywowac si¢ do nauki w domu? d
W tym czasie bardzo trudno jest motywowac si¢ do pracy, nauki, ale I }-\
musimy sobie z tym poradzi¢. Pomoze na pewno nam w tym staty rytm s
. ’ . . ;. . ;. . - \\_J <
dni, ktory da nam poczucie stabilno$ci, przewidywalnosci kolejnych wyda- | _
rzen. A wigc zaczynamy dzien od toalety, lekcji nie odbywamy w t6zku i y 4 f
pizamie, potem state elementy dnia; obiad, spacer, odrabianie lekcji, obo- .
L . ¥

wiazki domowe, sen o statej porze bez telefonu pod poduszka. Rutyna po-
moze przetrwac nam czas oddalenia, izolacji.

Co sprawia Pani najwi¢kszy problem w pro-
wadzeniu zajec przez platforme Teams?

W pracy na platformie przeszkadza mi brak bezposredniego
kontaktu z dzie¢mi, mozliwosci obserwacji emocji wywotywanych
rozmowa, dostarczenia materiatow, itp. Mimo zdalnej pracy nadal
czes$¢ zajel, za zgoda rodzicow, prowadze w szkole stacjonarnie.




Wielu uczniow teskni juz za nauka stacjonarng. Czy widzi Pani

jakies zalety takiej formy nauki, ktora teraz mamy?

Z rozméw z dzie¢mi wiem, ze duza ich czg$¢ teskni za powrotem do szkoty,
za kolegami, a nawet nauczycielami. Trudno znalez¢ zalety zdalnego na-
uczania, nic nie zastapi bezposredniego kontaktu z nauczycielem i relacji z

grupa.
(=7 Jednak nalezy przyznaé, ze uczniowie z gruntu niesmiali bardziej si¢ aktywi-
| Zuja, uczestniczg w zdalnej edukacji. Ponadto nauczyciele dostarczaja mate-
. __T\ riaty, ktére na dlugo moga by¢ wsparciem.

Co wedlug Pani uczniowie powinni zrobi¢, aby
skupi¢ si¢ na lekcjach?
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Zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodzenia. Jak si¢ Pani czuje w ten dzien i
jak go Pani spedza?

Edukacje zdalng na pewno zaburza przebywanie w pokoju, w ktérym
jest kilka 0sob, korzystanie jednocze$nie z laptopa i telefonu, a niekiedy
zmgczenie oczu. Warto w przerwach pomigdzy lekcjami, odtozy¢ telefon
1 stosowa¢ zasadg ,,20-20-20 czyli po 20 minutach patrzenia w ekran, 20
sekund patrze¢ 20 mil przed siebie( prze okno).

Wielkimi krokami zblizaja si¢ $wigta i koniec roku. Ten czas, jak co roku,
spedzam z bliskimi mi ludzmi w domu. Mam nadziejg¢, ze 1 w tym roku tak
bedzie. Marze, ze nowy rok przyniesie nam wszystkim swobodg, wrocimy
do normalnosci, do zycia, ktore mielismy, a ktore ptyneto niezauwazane i
niedoceniane i1 gdy wrdci ta normalnos¢, to bedziemy celebrowac kazda
chwile.
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. | Wszystkim i sobie tez tego zycze, zdrowia i uwaznosci na drugie-
P Vs go czlowieka i na chwile, ktorymi Zyjemy.

Dzi¢kujemy za rozmowe.
Przygotowala: Julia Pytlik kl. VIC



CZY WIESZ, ZE.........

Uroczystos¢ Bozego Narodzenia wprowadzono do kalendarza swiat koscielnych w IV wieku.
Dwiescie lat pozniej ustalita sie tradycja wieczornej kolacji, zwanej wigilia.

Ztobek w dzisiejszej postaci zawdzieczamy
sw. Franciszkowi.
Historia tej fradycji jest jednak znaczenie
dtuzsza i siega pigtego wieku.




Pasterka jest pamiatka z pierwszych wiekow
chrzescijanstwa,
kiedy nabozeristwa nocne nalezaty do
statej praktyki Kosciota.
Pierwsze Msze sw. o pétnocy 24 grudnia spra-
wowano w Betlejem.

Z kolei zwyczaj przyozdabiania wiecznie
zielonych drzewek pochodzi jeszcze z czaséw pogari-
skich,
rozpowszechniony byt wsrdod ludow
germarnskich.

Wierzono, ze szpilki jodtowe chronig przed
ztymi duchami, piorunem
i chorobami.

W czasie przesilenia zimowego
zawieszano u sufitu mieszkan
Jjemiote, jodte, swierk lub sosenke
Jjako symbol zwyciestwa zycia nad $miercia.
Kosciét chetnie ten zwyczaj przejat. Choin-
ka stawiana byta na znak
narodzin Jezusa Chrystusa
rajskiego drzewka dla ludzkosci.




W dorobku kulturalnym i folklorystycznym Polska jest jednym z krajéw, ktére maja naj-

wiecej koled. Nasza tradycja zna ich blisko 500.

Najbardziej znang, cho¢ nieznanego autorstwa, jest ..Cicha noc" $piewana w ok. 300 je-

zykach i dialektach, w najodleglejszych zakatkach swiata.

Po raz pierwszy kolede te wykonano z akompaniamentem gitary podczas pasterki w 1818

r. w kosciele sw. Mikotaja w Oberndorfie koto Salzburga.
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w 1930 r.

W Anglii dzieci stawiaja w przedsionku swoich pokoi
buty lub poriczochy, a sw. Mikotaj napetnia je w nocy takocia-
mi.

W Holandii przyjezdza na biatym koniu, a dzieci pisza
do niego listy.

Ma w réznych krajach rozne nazwy: Santa Claus, Pan
Heilige Christ, Befana, Dziadek Mroéz.

Prezenty we Francji przynosza, w zaleznosci od regio-
i rodzinnych tradycji, Aniotek, Dziecigtko Jezus lub, najpo-
pularniejszy i najbardziej podobny do sw. Mikotaja, "Pere
Noél" Pozostawia on, niezauwazony, podarki w $wigteczny po-
ranek 25 grudnia. Wieczorem 24 grudnia nalezy zostawi¢
pod choinka pare wtasnych butéw, aby Pére Noél wiedziat,

gdzie potozy¢ nasz prezent.

W USA dzieci telefonujg do sw. Mikota-
ja, a ten zjezdza tam na spadochronie, badz
przyjezdza na saniach. Warto zauwazy¢, ze
jego wspétczesny wizerunek - gromko smieja-
cego sie brodacza w czerwonym kaftanie wy-
myslita Coca-Cola. Koncern ten uzyt w swojej
reklamie postaci sw. Mikotaja po raz pierwszy

nu



tacznie w catym swiecie liczba wysytanych kartek bozonarodzeniowych siega kilku mi-
liardow. W krajach anglosaskich jest to zwyczaj tak popularny, ze na jedna osobe przypada
srednio kilkanascie swigtecznych kart. Istnieja cate firmy wydawnicze specjalizujace sie w

tej dziedzinie.

Opracowata: Julia Maciejewska VIC

ZROB TO sAM!
SWIATECZNE OZDOBY

tANCUCH NA CHOINKE

Rzeczy, ktorych potrzebujesz:

* papier kolorowy o roznej fakturze,
* nozyczki,

* klej do papieru,

* brokat.

Wybierz odpowiedni papier. Aby tancuch wygladat . ,
nie, najlepiej wybra¢ kolorowy papier i o roznej fak- tu-
rze.

Potnij papier na paski. Waskie, krotkie paski sa najodpowiedniejsze i pozwola stworzy¢ delikatny, pigkny
tancuch, aczkolwiek bedzie to dos¢ trudna praca dla matych raczek. Najodpowiedniejszy rozmiar paskow
to 15x 2.5 cm.

Naktadaj klej na jeden brzeg paska i przyklejaj drugi koniec, tworzac pierscien.



Nastepnie wtdz nastepny pasek w otrzymany pierscien, posmaruj klejem i zaklej. Kontynuuj dopoki zuzy-
jesz ostatni wyciety pasek. Staraj si¢ wybiera¢ inny kolor za kazdym razem. Pozostaw do wyschnigcia,
zanim zatozysz na choinke.

Przygotowala: Julia Maciejewska kl. VIC

Choinka z papieru do pakowania prezentow

Papier do pakowania prezentow czesto ma wiele $wigtecznych akcentow. Moze on postuzyé
do stworzenia oryginalnej ozdoby choinkowej. Do jej przygotowania potrzebne nam beda
kolorowe wstazki, klej, nozyczki. Z papieru wycinamy kétka. Przydatna okazaé sie moze
szklanka, za pomoca ktorej odrysujmy okrag. Tak przygotowane kétka zginamy w Ewiartki.
Nastepnie z kawatkow papieru uktadamy choinke. Na szczycie przyklejamy wstazeczke do
zawieszenia.

Przygotowata: Maja Swiderska kl. VIC



Rozwiazania zagadek:

1. Chirurgiem byta matka. 2. 6dy wygladamy przez okno 3. Szyfr 428365179

PIERNICZKI
Pierniczki, ktore nawet po roku znajda amatorow-gtodomo-

row. ©

Przygotowanie: 25 minut
Na 60 ciosteczek.

% kg maki
Szklanka cukirw puorw

Yo szklanki lanego miodunw

% kostih margoryny
Jajko-

tyzeczka sody oczyszezonej
Torebka przyprowy do- plernikéw

Ttwszez do blachy

Clostko 65 kalovriw, Pleczenie 10 munnt

Make przesial z sodo. Zropill dotek, wlal ptynny misd. Do—-
dal przyprows, cwkier, jajko

U margoryng. (Mozna tez zagotowal miéd z cukirenw U przy -
prowowmi, a po- wystuozeniw potaczyl z makae, przesiona, z
sodlay, a potem z margaryna, U jofkien). Wyrohié lniagce clasto-

= Uformowné ke, porcjomi
wathkowal placki gruposei Ve
e, foremkomi wykrawol
clasteczio.



» Utozyl je na nattuszezonef blasze, plec 10 mununt w-temyp:
1e60°C.

Kiedy lwkrowadé
Plerniczki dekorwnjemy oo razw, goy przestygna. Jesli ccesz je dtunze
przechowal, nojleplef ozdabial je (lukrem luh polewn) bezposredinio
przed podaniem.

Opracowata: Dominika Zawadzka k1.VIC

RUSZ GLOWA

Tytut: "Swiqteczna krzyzowka"
Autor krzyzowki: Dominika Zawadzka
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. Jesz go z uszkam

. Kladziesz na nim potrawy wigilijne

. Lezal w nim malutk: Jezus

. Dzielisz sie mm z bliskimi, skladajac sobie zyczenia
. Kladziesz je pod obrusem

.. betlejemska

.Jedno z 12 potraw wigilijnych, (ryba)

. 53 z kKapusta lub grzybami

9. ... potrwa na wigilijnym stole

10. Znajdziesz je pod choinka lub w worze Sw. Mikolaja

11. Jeden z deseréw wigilijnych. Jego stowo zaczyna si¢ na literg "M™
12, stodkie wypieki swigteczne

13. Ubterasz ja bombkami, lancuchami a nawet mozna stodyczami

14. okres oczekiwania na narodziny Jezusa

ZAGADKA 1.
Ojciec i syn mieli wypadek. Ojciec zmart, a syn trafit do szpitala.
‘ Gdy chirurg go zobaczyt , krzyknat:
l‘*\;"_: -Nie moge go operowac . To méj syn! Jak to wyttumaczysz?
ZAGADKA 2.

Kiedy jestes w domu bez gtowy?
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ZAGADKA 3

PROFESOR ROZTARGNIONY

: Nic dziwnego, ze majac takie nazwisko, profesor zapomniat szyfru do swojej kasy

& pancernej. Pamieta tylko, ze szyfr sktada sie z 9 réznych cyfr i ma kilka wskazéwek.
— Podpowiedz profesorowi.

WSKAZOWKI
Pierwsza cyfra jest o 2 mniejsza od pigtej.

Druga cyfra jest potowg pierwszej.

Trzecia cyfra jest dwa razy wieksza od pierwsze,.

Czwarta cyfra jest potowg pigtej.



Pigta dzieli sie przez 1,21 3.

Szosta cyfra jest 0 4 wieksza od siddme;.

Siddma cyfra jest mniejsza od czwartej.

Osma jest 0 2 mniejsza od dziewiate;.

Dziewiata jest wieksza od 3 i podzielna przez 3.

PROFESOR ZAWSZE ZACZYNA OD ODGADNIECIA PIATEJ CYFRY

JEZYKOWE +AMANCE

Jezyk polski jest trudny w wymowie i to nie tylko dla obcokrajowcow.
Przekonajcie sie sami, czytajgc glosno poniisze wypowiedzenia.

Krdl Karol kupit krélowej Karolinie
korale

koloru koralowego.

W czasie suszy szosa sucha.



Jola lojalna, Jola nielojalna.
Pocztmistrz z Tczewa.

Z rozentuzjazmowanego ttumu wyin-
dywidualizowat sie niezidentyfikowany
prestidigitator,
ktory wyimaginowat sobie samounice-
stwienie.

Na wyscigach wyscigowych wyscigo-
wek
wyscigowych wyscigowka wyscigowa
wyscigneta
wyscigowke wyscigowa numer szesé.

HUMOR, CZYLI POCZUJ SUCHARA
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Nauczyciel na lekcji matematyki:

- Marysiu, skoro w jednej dfoni mam 9 jabfek,
a w drugiej mam 7 jabfek to znaczy, ze...?
Marysia odpowiada:




- To znaczy, ze ma pan bardzo duze dfonie, prosze pana.
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-Masz dziewiec¢ cukierkow. Trzy dates Ani i trzy Zosi.
lle cukierkow zostanie dla ciebie?- pyta nauczycielka.
-Za mato.
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Podczas meczu pitkarskiego, siedzqgcego na trybunach
malucha zagaduje mezczyzna siedzqcy obok:

- Przyszedfes sam?

- Tak, prosze pana.
- Staé cie byfo na tak drogi bilet?

- Nie, tata kupit.

- A gdzie jest twdj tata?
- W domu, szuka biletu

©OOOOYO
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