Plan wynikowy do podrgcznika Nasza szkola (cze¢s¢ humanistyczno-przyrodnicza i matematyczna) cz. 3 i zeszytow Moje éwiczenia (czes¢
humanistyczno-przyrodnicza i matematyczna) cz. 3.

Wymagania edukacyjne Wymagania
Miesigc/Numer Edukacja szczegolowe
bloku/Tematyka Podstawowe Rozszerzone podstawy
Uczen: Uczen: prog ramowej
Marzec polonistyczna | —samodzielnie czyta opowiadanie
Blok I: O zdrowiu Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel W — czyta teksty ze zrozumieniem; 11a,
szpitalu, 1.1.b.,
1. W szpitalu. — dobiera fragmenty tekstu do 1.2.b,,
2. Jak dba¢ o zdrowie? obrazkow, 1.3.a,,
3. Jak zwierzeta dbaja o — uklada 1 zapisuje tytuly do obrazkow, 1.3.c.,
czystos¢? — opisuje plan dnia w szpitalu, 1.3.e.,
4, Zaulek stéowek — — pisze list, 1.3.f.
wyrazy z h. — pisze nazwy ptakow i ssakow,
5. Do czego potrzebna — porzadkuje nazwy ptakéw w
jest skora? kolejnosci alfabetycznej,
— liczy sylaby w nazwach ssakow,
— poprawnie zapisuje wyrazy z h, uktada
z nimi zdania,
— pisze instrukcje mycia rak;
muzyczna — §piewa piosenke Ruch, ruch, ruch,
— zna taktowanie na trzy; 3.1a,
3.1.b.
plastyczna — tworzy plakat na temat zdrowia; — wykonuje swoja prace starannie i 4.2.c.
estetycznie;
spoteczna/ — zna zawody o0sOb pracujacych w
etyka stuzbie zdrowia w tym specjalnosci 5.9.

lekarskie;




przyrodnicza

— wie, jak wazne sg wizyty kontrolne u
lekarza,

— zna zasady udzielania wywiadu
lekarzowi,

— zna znaczenie szczepien dla ochrony
zdrowia,

— przestrzega zalecen lekarza,

— wie, ze leki zazywa sig¢ tylko pod
kontrolg os6b dorostych,

— wie, jak dbajg o czystos¢ dzikie
zwierzeta;

6.1,
6.4.,
6.7.,
6.9.

matematyczna

— zna system dziesiatkowy i pozycyjny,

— wskazuje cyfry dziesiatek i cyfry
jednosci w liczbach dwucyfrowych,

— porownuje liczby dwucyfrowe,

— dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe,

— rozwiazuje zadania tekstowe,

— sprawnie dodaje i odejmuje liczby w
zakresie 100;

7.3,
7.4.,
7.5,
7.8.

zajecia
komputerowe

—wyszukuje w internecie ciekawych
gier edukacyjnych,

— samodzielnie uruchamia gry,

— obstuguje gry z wykorzystujac
klawiature oraz mysz komputerows;

— przestrzega zasad wlasciwego
zachowania si¢ w pracowni
komputerowej;

8.2.

wychowanie
fizyczne

— poprawnie wykonuje ¢wiczenia z
woreczkami,

— utrzymuje rownowage podczas
¢wiczen na faweczkach.

— potrafi przewidzie¢ zagrozenia, ktore
mogg zaistnie¢ podczas wykonywania
¢wiczen.

10.2.c.




Blok I1: My i zdrowie

=

Jak dbamy o zgby?

2. Cosenma
wspolnego ze
zdrowiem?

3. Rolki. Co jes¢, zeby
by¢ zdrowym?

4. Zaulek stowek —
jaki? jaka? jakie?

5. Co to sg witaminy?

polonistyczna

— czyta wiersze A. Mikity Zebowa
czarownica i Nocne harce, prowadzi
rozmowy na ich temat,

— czyta tekst popularnonaukowy o
zebach,

— zna powiedzenia o z¢bach,

— pisze wyrazy z h,

— zna zalezno$¢ miedzy odzywianiem i
aktywnoscig fizyczng cztowieka, a
jego zdrowiem,

— wie, czym jest przymiotnik i na jakie
pytania odpowiada,

— opisuje wyglad postaci i przedmiotow,

— pisze zdania o wlasciwosciach
witamin i ich znaczeniu dla zdrowia,

— samodzielnie uktada rymowanki o
wlasciwosciach witamin, uzywajac
przymiotnikow;

— swobodnie wypowiada si¢ na temat
tekstow literackich i
popularnonaukowych,

— zna i stosuje w odpowiednim
kontekscie poznane powiedzenia 1
przystowia;

1.1a,
1.1.b.,
1.3.a.,
1.3.c.,
1.3.f.

muzyczna

— $piewa piosenki: Szczotka, pasta... |
Witaminki,

— zna metrum na dwa i trzy,

— taktuje na trzy;

3.1a,
3.1.b.

plastyczna

— maluje technikg mokre w mokrym,

— wykonuje pracg plastyczng na temat
Moj sen,

— rysuje postaci i przedmioty wedtug
podanego opisu;

— wykonuje prace starannie i
estetycznie;

4.2.a.,
4.2.b.

przyrodnicza

— wie, jak prawidlowo my¢ zeby,

— podaje argumenty za koniecznoscia
wysypiania sig,

— zna sktad piramidy zywieniowej,

— zna podstawowe zasady
racjonalnego odzywiania si¢ 1 stara
si¢ ich przestrzegac;

6.9.




— wie, jakie artykuly spozywcze sa
najzdrowsze,
— wie, czym zajmuje si¢ dietetyk;

matematyczna | — dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe |- samodzielnie rozwigzuje ztozone
z przekroczeniem progu zadania tekstowe; 1.3,
dziesigtkowego, 7.4.,
—rozwigzuje zadania tekstowe z 7.5,
kilkoma danymi, ze zbednymi danymi 7.8.
i z brakiem danych,
— potrafi sprawdzi¢, uzywajac grafow,
wynik dodawania za pomocg
odejmowania i odwrotnie,
— rozumie system pozycyjny;
zajecia — potrafi uruchomi¢ programu
komputerowe Kalkulator, 8.2.
— korzysta z programu Kalkulator przy
wykonywaniu dziatan 1
rozwigzywania zadan;
wychowanie | — wykonuje éwiczenia wzmacniajgce
fizyczne wybrane partie migsni. —uczestniczy w réznych ¢wiczeniach 10.1.b.
i zabawach ruchowych;
Blok I11: Od czego zalezy polonistyczna | — czyta ze zrozumieniem wiersz A.
zdrowie Fraczek Smiech to zdrowie i — zna zasady pisowni wyrazow z rz 1.1a,
. ‘ opowiadanie N. Usenko Smiech to wymiennym, niewymiennym i z rz po 1.1.b.,
1. Smiech to zdrowie. . spotgloskach; 1.3.a,,
. . zdrowie,
2. Smiech to zdrowie. . i ) . 1.3.c,,
Cd. Gra. — objasnia powiedzenia zwigzane ze 13f

w

Co nam wyro$nie?
4. Anna Mikita Rozne
sposoby na wredne

smiechem,
— wie, czym jest rzeczownik i na jakie
pytania odpowiada,




5.

choroby.

Wycieczka catodniowa
W poszukiwaniu
zwiastunow wiosny.

— wykonuje ¢wiczenia z rz wymiennym;

spoleczna/etyka

— wie jakie znaczenie ma akcja
klaunow w szpitalach dla dzieci,
— wie, co dzieje si¢ z naszym
organizmem, kiedy si¢ $miejemy,
— potrafi wyjasnic¢, jakie znaczenie dla
zdrowia dzieci majg akcje klaunow;

5.1

przyrodnicza

— wie, na czym polegaja wiosenne prace
w ogrodzie,

— zaktada hodowle roslin, prowadzi jej
obserwacje,

— bierze udziat w wycieczce do lasu lub
parku;

6.1.,
6.2.,
6.9.

matematyczna

— dodaje i odejmuje w zakresie 100,

— rozwigzuje proste zadania tekstowe na
dodawanie i odejmowanie z
przekroczeniem progu dziesigtkowego,

— mierzy ré6znymi sposobami dlugosé
linii prostych i krzywych,

— wie, czym jest odcinek,

— mierzy odcinki,

— rysuje odcinki o podanej dtugosci,

— dodaje i odejmuje dtugosci odcinkdw;

— liczy w szerszym zakresie niz podany;

7.5,
7.8.,
7.10.,
7.16.

zajecia
komputerowe

— sprawdza wyniki odejmowania za
pomoca programu Kalkulator,

— zna funkcje Kalkulatora: CE —
kasowanie wyswietlonej liczby oraz C
— kasowanie obliczen,

—rozwigzuje zadania matematyczne
uzywajac programu Kalkulator;

8.4.




techniczna

— konstruuje w grupie gre na temat

— wspolpracuje w grupie;

zdrowia; 9.2.a,,
9.2.b.
wychowanie — wykonuje ¢wiczenia rownowazne i —uczestniczy w roznych zabawach, 10.1.c.
fizyczne skoczne na taweczkach. ¢wiczeniach i grach ruchowych
i edukacja
zdrowotna
Blok 1V: Wielkanoc polonistyczna | — zapisuje zdania dotyczace zwiastunéw | — swobodnie wypowiada si¢ za pomoca
wiosny, zdan rozwinigtych; 1l1a,
1. ..Gazeta Przyjazna” — — wie, czym jest rzeczownik i L1b,
20, 21 marca. L . ) 1l.1.c,
2. Zautek stowek — 3 rzymlotr}lk, “f}fkonuj © cwiszenia z 1.1.d.,
Wyrazy z 1z po rzeczownikami i przymiotnikami, 13a.,
spolgtoskach. — wyszukuje w zdaniach wyrazow z rz, 1.3.e.
3. ,,Gazeta Przyjazna” — — dobiera podpisy z rz po spotgtoskach 1.3f,
Wielkanoc. do obrazkow, 1.3.9.
4. Wielkanoc na —uktada wyrazy z rz po spolgloskach
K‘?‘SZUbaCh' Ozdoby wedhug alfabetu,
wielkanocne. . . o
5. Smigus-dyngus. — pisze ?danla z pamiged,
— opisuje wyglad przebisniegdw,
— Cczyta ze zrozumieniem,
— opisuje kaszubski strdj ludowy,
— uktada i zapisuje zyczenia,
— wypowiada si¢ na temat 0zdob
wielkanocnych;
muzyczna — $piewa piosenki Powrét bocianéw i — tworzy akompaniamenty na 3.1a.,
instrumentach do poznanych dotad 3.2.b.

Wielkanocny stroik,




— wie, czym jest metrum na cztery,

— ilustruje ruchem i tworzy
akompaniament na instrumentach
perkusyjnych do piosenki Wielkanocny
stroik;

piosenek;

plastyczna — wykonuje przebisniegi wedtug — wykazuje si¢ kreatywno$cig w 4.2.b.,
instrukcji lub wlasnego pomystu, tworzeniu prac plastycznych; 4.2.c.
—wykonuje ozdoby wielkanocne;
spofeczna/etyka | — bierze udzial w dyskusji na temat — swobodnie wypowiada si¢ na dany o.3.
swoich do$wiadczen zwigzanych ze temat;
$migusem-dyngusem;
przyrodnicza | — potrafi wymieni¢ zwiastuny wiosny; 6.5.
— zna pojecie — metr i zapis: 1 metr — — postuguje si¢ innymi jednostkami 7.4.,
matematyczna 1m, miary, takimi jak: milimetr, centymetr, 7.5,
— odmierza petne metry, metr, kilometr; 7.6.,
— zamienia centymetry na metry, 77180
— mierzy dhugoéci odcinkow, 716,

— rysuje odcinki o podanej dlugosci,

— porownuje dtugosci odcinkow,

— rozwiazuje zadania zwigzane z
dodawaniem i odejmowaniem
dhugosci,

— wyznacza 1 zapisuje wielokrotno$ci
liczb: 18, 20, 24,

— sprawdza dzielenie za pomocg
mnozenia,

— rozwigzuje zadania tekstowe na




dzielenie i mnozenie;

zajecia — wykonuje dziatania sprawdzajace 8.2.
komputerowe wyniki mnozenia i dzielenia za
pomoca programu Kalkulator;
wychowanie | — skacze przez niskie przeszkody, 10.2.h.
fizyczne — dba o bezpieczenstwo wiasne i osoby
i edukacja wspotcwiczace;j.

zdrowotna




