JAK POMOC DZIECKU W NAUCE?

Rozw¢j zainteresowania naukg i motywacja do spetniania obowigzkoéw szkolnych zalezy gltownie
od zainteresowania si¢ rodzicow tym, co dziecko robi w szkole. Jesli rodzice beda pyta¢ co ciekawego
robiono w szkole, podziwia¢ zapisy w zeszycie, prosi¢ aby przeczytato fragment, ktorego si¢ nauczylo,
a to wszystko bedzie poparte pochwalami, wtedy uczen bedzie czul satysfakcje z wlasnych osiggnigé
1 chetniej bedzie poglgbiat wiedzg.

Organizacja czasu wolnego dziecka ma bardzo duze znaczenie dla prawidlowego jego rozwoju. Bez
pomocy rodzicow we wilasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, dziecko szybko si¢ zniecheci,
gdyz nie poradzi sobie z organizacjg czasu. Zacznie mu si¢ wydawac, ze nauka zajmuje mu caly dzien,
1 traci mozliwo$¢ do zabawy. Ignorujac nauke bedzie nawarstwial zalegtosci i coraz bardziej zniechecat
si¢ do obowigzku szkolnego. Zadziala mechanizm ,,btednego kota”. Majac zaleglo$ci, bedzie otrzymywat
negatywne oceny, a to spowoduje niezadowolenie rodzicow 1krytyke metod szkolnych. Dziecko
przekonane tym, ze szkola jest niesprawiedliwa, tym bardziej przestanie si¢ uczy¢. Rodzice powinni
zwroci¢ uwage na racjonalny podzial czasu, ktorego najwigksza czes$¢ nalezy przeznaczy¢ na odrabianie
lekcji 1 nauke, nastgpng na zajecia gospodarcze 1 wreszcie na inne zajecia dowolne, zwigzane
z zainteresowaniami dziecka. Oczywiscie bardzo wazny jest czas, ktory uczen powinien poswigcié
wypoczynkowi po pracy w szkole.

Dziecko powinno mie¢ zapewniony skromny chociaz, ale staly kacik dla swojej pracy, gdzie bez
problemu bedzie mogto roztozy¢ przybory do nauki, ksigzki i zeszyty. Nalezy od poczatku przyzwyczaic
dziecko do uczenia si¢ w pewnych, stalych godzinach, w czasie gdy w mieszkaniu panuje spokdj i cisza.
Niektorzy rodzice prowadza z dzieckiem w czasie odrabiania lekcji rozmowe, odrywajac je od nauki,
wydajac co chwilg rézne polecenia do wykonania. Sg tez tacy, ktorzy uwazaja, ze dziecko moze odrabiac
lekcje stuchajac radia, ogladajac telewizjg, lub przebywa¢ w pomieszczeniu, w ktérym inni to robig.
Sytuacja taka sprawia, ze dziecko nie potrafi skupi¢ uwagi na slowach. Nie w pelni rozumie tres¢
przeczytanego teksty, gdyz dla niego wazne sg przesuwajace si¢ obrazy. Dzieci czegsto korzystaja
W swojej pracy z pomocy komputera. Komputer jest bardzo przydatng do nauki zdobycza techniki.
Jednak niekontrolowana zabawa dzieci komputerem moze mie¢ wrecz przeciwny skutek- uniemozliwié
mys$lenie na poziomie abstrakcyjnym, moze by¢ ,,ztodziejem czasu”, gdyz dziecko, zaj¢te ciekawa gra,
nie zdazy odrobi¢ zadania domowego, przeczyta¢ lektury. To samo dotyczy czestego ogladania telewizji,
gdyz odcigga to dziecko od samodzielnego myslenia, zniecheca do wysitku umystowego, powoduje
zniechecenie do czekajacych obowigzkéw szkolnych.

Pomoc ze strony rodzicow musi by¢ wlasciwa i przemyslana, nie moze to by¢ wyreczanie dzieci z
ich obowigzkow. Chcac pomoc dziecku, rodzice powinni zwroci¢ jego uwage na rzeczy, ktorych nie
zauwazyto, pomdc w rozwiklaniu problemu, naprowadzi¢ ale nie robi¢ za dziecko. Pomagajac dziecku w
nauce, rodzice beda zorientowani w ich uzdolnieniach 1 brakach oraz zapobieganiu w porg zaleglosciom
W nauce.

Podsumowujac, aby pomoc dziecku w nauce, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Dziecko powinno wykonywaé¢ zadania domowe codziennie o tym samym czasie, po obiedzie
1 odpoczynku.

2. Wykonywanie zadan domowych powinno odbywaé sie stale w tym samym miejscu, w ciszy
1 spokoju.

3. Przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko powinno uporzadkowac¢ swoje miejsce pracy
1 przygotowac potrzebne pomoce i przybory.

4. Dziecko powinno najpierw wykonywac¢ zadania trudniejsze, a potem pozostate.



5. Podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywac dziecka od niej, rozmawia¢ z nim na inne tematy,
wydawac polecenia.

Dziecko powinno robi¢ sobie po kazdych 45 minutach pracy 5-10 minutowe przerwy.

Nie nalezy robi¢ zadania za dziecko tylko z dzieckiem.

Po wykonaniu kazdego zadania wymagajacego od dziecka wysitku nalezy je pochwali¢.

Nalezy wytworzy¢ w domu odpowiednig atmosfer¢ poszanowania nauki i wyksztalcenia.
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O jakosci uczenia 1 wychowania dzieci decyduja: nauczyciele, sami uczniowie i rodzice. Kazdy z nich
jest bardzo wazny. Jaka jest rola rodzicow? Bez ich aktywnosci edukacja dziecka nie bgdzie udana.

Oto kilka refleksji na temat, jak rodzice mogq pomoc dziecku w nauce.

1. Interesuj sie postepami dziecka.

Obecno$é rodzicow na zebraniu w szkole jest dla dziecka bardzo istotna. Swiadczy o zainteresowaniu
problemami syna czy corki, oraz o tym, ze dziecko jest dla rodzicow wazne. Jednak rownie wazne jest
zachowanie ojca, czy matki po przyjsciu do domu i sposéb przekazania informacji o zebraniu. Dziecko
oczekujac na powrdt rodzica z wywiadowki przezywa duzy stres i1 to nie tylko to, ktére ma co$ na
sumieniu. Po powrocie do domu sprébujmy:

» powstrzymaé emocje (przekraczajac prog domu nie krzyczmy np. ,koniec z telewizjg dopoki nie
poprawisz ocen” itp.

» znajdzmy czas na rozmowe

» nie zaczynajmy od informacji negatywnych.

» moéwmy o swoich odczuciach (np. mito mi bylo, gdy pani Ci¢ pochwalita lub zmartwito mnie
Twoje zachowanie w szkole).

» gdy sg problemy- wspdlnie ustalajcie ich rozwigzanie

2. Wspieraj. ale nie wyreczaj.

Rodzice nie muszg na nowo uczy¢ si¢ tego, co dziecko w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice
maja dziecko wspiera¢. Czgstym problemem jest odrabianie pracy domowej. Domowe popotudnia to
poligon:

» ,kiedy masz zamiar odrobi¢ lekcje?”,
» ,zabierz si¢ w koncu do odrabiania zadan” itp.

Praca domowa angazuje trzy strony: rodzicéw, nauczyciela oraz dziecko. Kazda ze stron ma wlasne
zadania 1 obowigzki. Rodzice czg¢sto za bardzo si¢ angazujg. Mysla, ze w ten sposdb pomagaja dziecku,
ale brng w $lepa uliczke, bo dzieciom coraz mniej zalezy na odrabianiu lekcji.

Pomagajac dziecku w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyrgcza¢ dziecka, lecz wdraza¢ go do
samodzielnej pracy. W procesie uczenia si¢ wazng rolg odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Dziecko
samo powinno odkrywa¢ swoje bledy 1 samo je poprawial. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do
podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we wlasne mozliwosci, a takze
nauczy si¢ rozwija¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim nauczy si¢ odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie.

Pomagajmy jedynie dziecku mniej zdolnemu, ktérego rozwdj umystowy jest nieco stabszy (stwierdzona
badaniem psychologicznym inteligencja ponizej normy), a takze dziecku ktére rozwija si¢ nie



harmonijnie z powodu opdznionego rozwoju spostrzegania wzrokowego stuchowego z wadami wymowy.
Najlepiej, gdy pomoc begdzie ukierunkowana przez pedagoga, psychologa lub logopedg.

3. Madrze motywuj.

W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza role. Jest sitg pobudzajaca do nauki,
zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Kiedy§ uwazano, ze grozba pasa lub awantury
zmotywuje do nauki. Od kar lepsze sg nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym s$rodkiem
jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicéw, pochwaty. Dziecko bedzie mialo poczucie, ze
rodzice interesujg si¢ jego zyciem. Chwalgc dziecko stosujmy tak zwana pochwale opisowa tzn. nie
moéwmy wprost: jeste$ grzeczny, jestes madry, bo taka pochwata wprawia w zaklopotanie.

4. Doceniaj osiagniecia dziecka

Warto rozrézni¢ tu dwa pojecia: osiagniecia a stopnie. Cze¢sto pytamy dziecko po powrocie do domu:
,c0 dzi§ dostates”, a powinni§my zapytaé: ,,czego si¢ dzi§ nauczyles”. O ile tatwo jest doceniaé
osiggniecia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktdére ma klopoty w nauce.
Na poczatku warto si¢ zastanowié, czy niepowodzenia w nauce nie sg objawem jakiej$ przyczyny. Jest
roznica miedzy dzieckiem, ktore nie chce sie uczy¢, a takim, ktére uczy si¢ wolno 1 nie jest w stanie
zrobi¢ tego, co si¢ od niego wymaga. W rozpoznaniu problemu moze pomédc rozmowa z wychowawca,
czy pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Gdy rozpoznamy
nature trudnos$ci, wspdlnie zastanowimy si¢ nad rozwigzaniem problemu.

5. Nie pozwol dziecku, by zZle mowilo o sobie.

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko zle méwi o sobie: ,,jestem ghupi”, ,,nie dam rady”, ,,i tak mi si¢

nie uda”. Sg to glosy, ktére sa wrogami sukcesu. Zastanowmy si¢ skad si¢ to bierze. Czasem
nieswiadomie nadajemy dziecku etykietke 1 tak o nim mys$limy: ,ten jest zdolny, ten powolny, ten
zapominalski”. Sprawiamy, Zze dziecko tak samo zaczyna mysle¢ o sobie. A przeciez kazde dziecko moze
by¢ postrzegane jako osoba o wielorakich cechach: raz niesmiata, raz hatasliwa, raz powolna 1 zamyslona,
a raz szybka i1 zdecydowana, ale nigdy niejednakowa, zawsze majgca szanse rozwoju. Jak uwolnié
dziecko z przypisanej mu roli?

» poszukac¢ sposobu zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby
stworzy¢ sytuacje, w ktorej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym $wietle
pozwoli¢ dziecku ustysze¢, jak moéwimy o nim co$ pozytywnego

okresli¢ wzor zachowania, jakiego oczekujemy

przypomnie¢ dziecku jakie$ poprzednie osiggniecia

powiedzied, jakie sg nasze odczucia 1 oczekiwania

YVVVVY

Opatrywanie dzieci etykietkami ogranicza ich nadziej¢, marzenia 1 mozliwosci. Pigknie jest to ujete w
stowach: ,, Kto wie, kim kazdy z nas méglby si¢ sta¢, gdyby cho¢ jedna osoba uwierzyta w nas na tyle, by
pomoc nam zbada¢ niezbadang czastke naszej osobowosci”. Przyczynami ,,leku przed niepowodzeniem”
sg rowniez uogdlnienia wynikajace z wczesniejszych doswiadczen (dzieci manifestujace Igk przed
porazka czesciej doznawaly niepowodzen niz sukcesow, a ich porazki byly eksponowane przez innych).
Ich Igk przed porazka jest wynikiem specyficznego typu oddziatywan:

» zakazow (,,jak nie potrafisz, to nie rob”)

zagrozen (,,jezeli tego nie zrobisz, to...”)

powstrzymywania(,,zostaw, niech to zrobi kto$ inny”)

akcentowania stabych stron(,,mys$lenie nigdy nie bylo twoja mocng strong”)
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» eksponowania niepowodzen (,, ty jak zawsze nic nie umiesz”)

Le¢k przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnacji, formutowania
niskich aspiracji 1 niskich oczekiwan, do unikania zadan czy wrecz wagarowania.

6. Buduj w dziecku poczucie wlasne wartosci

Dziecko bedzie pozytywnie myslalo o sobie, gdy bedzie mialo poczucie wlasnej wartosci. Zadaniem
rodzicow jest pomoc znalez¢ swoje silne strony i1 nauczy¢ dzieci wykorzystywacé je do zdobycia catej
satysfakcji, jakga moga przynies¢. Nazywane jest to procesem kompensacji i oznacza rOwnowazenie
stabosci poprzez maksymalne wykorzystanie swoich silnych stron.

Rolg rodzicow jest pomoc wyksztatcic w dziecku energie 1 inicjatywe, by zrekompensowac poczucie
niskiej wartosci, by znalez¢ sposdb zrownowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,,moze nie
jestem najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”. Jest to szczegolnie wazne
w okresie dojrzewania, bo wowczas czesto jedynym zrodlem poczucia wlasnej wartosci jest akceptacja
grupy rowiesnicze;.

Wiara we wilasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate mnostwa
fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

Oto kilka warunkow, ktérych spelnienie moze by¢ warunkiem sukcesu:

» Dziecko winno mie¢ w domu stale miejsce do nauki — najlepiej, jezeli bedzie to wiasny pokoj
1 wlasne biurko.

» Jezeli w domu jest kilkoro dzieci do jednego biurka, nalezy ustali¢ godziny pracy.

» Nalezy pami¢tac, aby nie odrywaé dziecka od pracy nad lekcjami.

» Wysokos$¢ biurka i krzesta nalezy dostosowaé do wzrostu dziecka.

> Swiatlo powinno padaé od strony lewej (jesli dziecko jest praworeczne) lub z prawej (jesli jest
leworgczne).

Kiedy dziecko nie powinno odrabiaé¢ zadan domowych?

» Od razu po zakonczeniu lekcji w szkole, poniewaz dziecko ma prawo czu¢ si¢ zmeczone. Czasami
wystarczy p6t godziny lub godzina wytchnienia.

» Bezposrednio po obfitym positku, zwlaszcza gldéwnym tj. obiedzie, kolacji — poniewaz organizm
nastawiony jest na trawienie.

» Po6znym wieczorem, po godzinie 20 — 21.

Od ktorego przedmiotu zaczynac odrabianie lekcji?

Wybdr uzalezniony jest od: uzdolnien, zainteresowan dziecka 1 jego wtasciwosci psychicznych.

» Dzieci pracujace szybko i energicznie, ale latwo megczace si¢ powinny zaczyna¢ nauke od
przedmiotu najtrudniejszego dla nich, na koniec niech zostawig sobie przedmioty tatwiejsze.

» Dziecko ktore ma trudnosci z zabraniem si¢ do pracy powinno zaczyna¢ od przedmiotu, ktory lubi
lub zadania tatwego, po to aby nie zniechecito si¢ od razu do lekcji.

» Dziecko majace lepsza pami¢¢ wzrokowa powinno uczy¢ si¢ z podrecznika lub notatek, pomocne
dla niego beda podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gldowne mys$li umieszczone w ramkach.

» Dziecko o przewadze pamigci stuchowej zapamigtuje przede wszystkim elementy stuchowe, duzo
wiec korzysta uwazajac na lekcjach, wykorzystujagc zapamigtane informacje 1 objasnienia
nauczyciela. W domu powinno uczy¢ si¢ glosno albo stucha¢ tekstu czytanego przez inng osobe.



Rodzice bardzo starajg si¢ 1 w ich mniemaniu spehnili wszystkie warunki, ktére powinny zapewnic
dziecku same sukcesy a tu... same niepowodzenia. Najog6élniej mozemy wyodrebni¢ dwie grupy
czynnikow, ktore decyduja o powodzeniu w nauce szkolnej:

» wewngtrzne- zwigzane z rozwojem fizycznymi psychicznym dzieckiem, z jego indywidualnymi
wlasciwosciami.

» zewngtrzne — na ktore skfadajg si¢ warunki zycia dziecka, oddziatywanie otoczenia, takze opieka i
praca wychowawcza jaka zapewniajg 1 dom, 1 szkofa.

Wsrod elementow warunkujacych powodzenie w nauce nalezy wymienic:

» stan zdrowia i rozwdj fizyczny dziecka

rozwo0j motoryczny, umystowy i emocjonalny

rozwQj zainteresowan zaro6wno przedmiotami nauki jaki zainteresowan poza szkolnych
atmosfera panujaca w domu

tryb zycia, organizacja codziennych zaje¢, w szczeg6lnosci przygotowanie zadan domowych.
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Dobry stan zdrowia dziecka stanowi podstawowy warunek osiggania pozytywnych wynikow w nauce.
Wszelkie wady fizyczne dziecka, zwlaszcza wady wzroku 1 stuchu jesli nie sg systematycznie leczone 1
odpowiednio korygowane utrudniajg uzyskiwanie sukcesow

Omoéwione wyzej zasady sg dos¢ ogdlne. Nie da si¢ sformutowaé gotowej recepty, jak pomagac dziecku.
Do kazdego nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Jedne dzieci nie majg prawie zadnych probleméw z nauka,
innym nie idzie z wigkszosci przedmiotow. Rodzicielska ,,pierwsza pomoc” powinna by¢ wiec
dostosowana do potrzeb dziecka, a rodzice znaja swoje dzieci najlepiej. Warto jednak pamigtaé stowa
prof. Zenona Klemensiewicza: ,,Zeby innych zapalié, trzeba samemu plongé”. Wiele dzieci ma trudnosci
z motywacja do nauki, bo zamiast chodzi¢ do szkoly wolalyby robi¢ co§ zupetie innego.
Rodzice powinni dostarcza¢ motywacji 1 stwarza¢ odpowiednie warunki do nauki. Zacza¢ nalezy od
uswiadomienia dzieciom, ze zdaniem rodzicow, szkota i postgpy w nauce sg czym$ bardzo waznym.
Cho¢ wiele dzieci zajmuje buntowniczg postawe, tak naprawde licza si¢ z opinig rodzicow 1 cheg ich
zadowoli¢. Jezeli rodzice méwia, ze nauka jest wazna, to dzieci rOwniez tak uwazaja. Jezeli natomiast
wyrazaja si¢ lekcewazaco o szkole 1 nauczycielach, to nie powinno ich zaskoczy¢, ze dzieci beda
powtarza¢ to samo.

Rodzic powinien pamigtaé, ze nauczyciel jest jego sprzymierzenhcem w wychowaniu, a nie wrogiem.
Dlatego tez rodzice winni utrzymywac staly kontakt ze szkola, wspolpracowa¢ z nauczycielami 1
wychowawca, bez wzgledu czy ich dzieci osiggaja sukcesy czy tez porazki.



