Dysleksja, dysortografia, dysgrafia
Funkcje percepcyjno - motoryczne a nauka czytania i pisania.

Czytanie 1 pisanie to zlozone wyzsze czynnos$ci psychiczne, ktérych realizacja odbywa si¢ w centralnym
uktadzie nerwowym. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem w formie ustnej i pisemnej stanowi gtdowny
srodek porozumiewania si¢ miedzy ludzmi.

Podstawowym elementem percepcji mowy jest stuch fonematyczny. Percepcja mowy polega natomiast na
identyfikowaniu zastyszanych dzwiekow 1 wigzaniu ich z okres§long trescia.

Stuch fonematyczny polega na rozr6znianiu najmniejszych elementéw sktadowych wyrazu, czyli foneméow.
Fonem z kolei to zesp6t tzw. cech dystynktywnych gloski, czyli cech statych istotnych dla danej gloski, ktore
shuza do odroznienia wyrazow. Wyodregbnienie cech fonematycznych poszczegolnych elementéw
dzwickowych stowa umozliwia wychwycenie rdznic miedzy stowami do siebie podobnymi (np.: kura - gora,
Tomek - domek). Zaburzenia stuchu fonematycznego powoduja brak stabilizacji wzorcow stuchowych, a
tym samym trudnos$ci w roznicowaniu wyrazow. Poniewaz nauka czytania wymaga umiejetnosci rozktadu
stow na poszczeg6lne elementy sktadowe (analiza) a z drugiej strony - scalaniu tych elementow w
dzwickowg calo$¢ wyrazu (synteza), niezbedna do tego jest umiejetnos¢ swiadomego réznicowania i
wyodrebniania glosek z zachowaniem ich kolejno$ci w wyrazie. W trakcie dokonywania syntezy
najistotniejszg rolg odgrywa pamieé stuchowa, ktora pozwala na przechowywanie wszystkich sktadowych
czesci stowa (sylab 1 glosek) w odpowiednim nastgpstwie czasowym umozliwiajac ztozenie ich w wyraz.

Niemniej wazny niz stuch fonematyczny w procesie nabywania umiejetnosci czytania 1 pisania jest
odpowiedni rozwo6]j analizatora wzrokowego. Umozliwia on rozrdznianie ksztattow graficznych liter,
odpowiedni dobor liter do glosek oraz ich zapamigtywanie 1 poprawne graficznie odtwarzanie. Identyfikacja
1 odtwarzanie liter podobnych pod wzgledem ksztattow dotyczy m.in. rdznic potozenia w stosunku do osi
poziomej (W - m, n - u, g - d), pionowej (p - g, b -d) oraz liter r6znigcych si¢ drobnymi detalami graficznymi
(a-0,a-3 m-n).

W obrebie percepcji wzrokowej niezwykle istotng role odgrywaja rowniez procesy analityczno-
syntetyczne polegajace na roznicowaniu 1 wyodrgbnianiu kolejnych liter z graficznej struktury wyrazu

a nastepnie scalaniu ich w wyraz. W procesie nauki czytania 1 pisania ogromng role odgrywa pamieé
wzrokowa. Wystepujace w tym obrebie zaburzenia, zwlaszcza te polegajace na nie utrwalaniu wizualnych
wzorcoOw wyrazowych, powodujg powstawanie réznego rodzaju bledow w pisaniu, w tym btedow
ortograficznych.

Reprodukowanie graficzne pisma, oprocz zaangazowania analizatora wzrokowego 1 stuchowego wymaga
jeszcze pracy analizatora kinestetyczno - ruchowego, ktory w trakcie pisania kieruje impulsami
pochodzacymi z centralnego ukladu nerwowego i przekazuje je do odpowiednich grup migsni. Dla
prawidlowego przebiegu czynnos$ci pisania najwigksze znaczenie maja: napigcie migsni, elastycznos¢

1 pltynnos¢ ruchu oraz jego precyzja. Zaburzenia w zakresie koordynacji mechanizmu ruchowego powoduja
powstawanie roznego rodzaju zaburzen graficznej strony pisma.

Przyczyny zaburzen w czytaniu i pisaniu
Przeprowadzone dotychczas na terenie Polski badania wykazaty, ze zaburzeniami o charakterze dysleks;ji
dotknietych jest okoto 15% uczniow. Wyniki te sg porownywalne z wynikami badan europejskich..

Charakterystyczne natomiast jest to, ze czterokrotnie czesciej problem ten dotyczy chlopcow.

Wsrod glownych przyczyn zaburzen w procesie nauki czytania i pisania, najczg¢sciej wymienia si¢ kilka
kategorii sprawczych:



e minimalne uszkodzenia centralnego ukltadu nerwowego z okresu cigzy i porodu czy tez uszkodzenia
nabyte we wczesnym dziecinstwie, glownie w pierwszych miesigcach zycia,

e dziedziczno$¢ (przyczyn a moga by¢ czynniki patogenne przekazywane z pokolenia na pokolenie),

e opoznienia w dojrzewaniu centralnego uktadu nerwowego, gtéwnie funkcji uczestniczacych w nauce
czytania i pisania,

e zaburzenia hormonalne w okresie rozwoju plodowego (koncepcja ta jest stosunkowo mioda 1 badania
nad nig ciggle trwaja).

Prowadzone obserwacje 1 badania wykazuja takze, ze ogromny wptyw na narastanie klopotéw z czytaniem
1 pisaniem ma zaniedbanie srodowiskowe.

Charakterystyka zaburzen w czytaniu i pisaniu w starszym wieku szkolnym.
Dysortografia

Dysortografi¢ jako zaburzenie w czytaniu rozpoznajemy wowczas, gdy wystepuje od poczatku nauki
szkolnej u dziecka o prawidlowym rozwoju umystowym. Pismo ucznia pomimo znajomosci podstawowych
zasad pisowni 1 odpowiedniej motywacji do poprawnego pisania wykazuje znaczne odstepstwa od
prawidlowego zapisu wyrazow.

Natura popetnianych btedow zmienia si¢ na réznych etapach szkolnej edukacji. Dzieci w mlodszym wieku
szkolnym oprécz mylenia i1 opuszczania pojedynczych liter lub ich catych grup znieksztalcajg zapis
wyrazé6w w takim stopniu, ze tracg one sens. W starszych klasach sg to btedy nieco rzadsze, niemniej jednak
wystepuja. Dzieci notuja takze wyrazy podobnie brzmigce, wyrazy o podobnym znaczeniu oraz tworza
pseudoneologizmy. U dzieci starszych zmniejsza si¢ 1lo$¢ btedow spowodowanych myleniem liter, zwicksza
si¢ natomiast liczba btedow typowo ortograficznych.

Do najczestszych btedow wynikajacych z dysortografii naleza:

e bledy typu "wzrokowego": mylenie liter podobnych, r6znigcych si¢ potozeniem w stosunku do osi
poziomej (g - d) i pionowej (d - b), mylenie liter matych 1 duzych (P - R) oraz opuszczanie znakdéw
diakrytycznych (a, ¢),

e bledy typu "stuchowego": bledy w zmigkczeniach, w podziale wyrazéw na sylaby, dodawanie 1
opuszczanie liter (zwlaszcza koncowek wyrazéw), mylenie odpowiednikow glosek stuchowo
podobnych (czy - ci),

e zaburzenia stuchu fonematycznego , w tym analizy i syntezy stuchowej: opuszczanie liter i sylab,
btedne roznicowanie g - on - om, ¢ - en - em, mylenie rz - sz.

Podobne problemy moga wystepowac rowniez podczas nauki jezykdw obcych, w ktérych wystepuje duza
rozbieznos$¢ miedzy wymowag a pisownig wyrazoOw oraz mi¢dzy iloscig gtosek a odpowiadajacych im liter.

Dysgrafia
Dysgrafia to zaburzenia w opanowaniu umiejgtnosci poprawnego graficznie pisania.

Sprawne pisanie wymaga duzych umiejetnosci manualnych, precyzji ruchéw reki oraz dobrej koordynacji
wzrokowo - ruchowej. Powodem trudnosci w realizowaniu ptynnych ruchow pisarskich sg zaburzenia w
trakcie przekazywania impulsu z centralnego uktadu nerwowego do odpowiednich grup migsni.
Niebagatelny wptyw na jako$¢ pisma ma rowniez stan emocjonalny piszacego (pospiech, zdenerwowanie),
w sprzyjajacych warunkach osoba piszgca moze pisac starannie;j.

Na okreslenie 1zejszych przypadkoéw dysgrafii stosuje si¢ potoczne okreslenie "brzydkie pismo". Zapis taki
cechuje niedoktadno$¢ w odtwarzaniu liter oraz ich polaczen, zte proporcje liter w wyrazie, brak zachowania
odpowiednich odstgpow migdzy wyrazami. Charakterystyczne jest takze brak rdwnomiernego 1 jednolitego
potozenia pisma (pozadane jest proste lub lekko pochylone w prawo) oraz niepoprawne zaggszczenie liter.



W skrajnych przypadkach dysgrafii wlasciwie zupetnie niemozliwe jest odczytanie zapisanego tekstu, nie
potrafi tego zrobi¢ nawet sam uczen. Wowczas robienie jakichkolwiek notatek mija si¢ z celem 1 zalecane
bytoby korzystanie z komputera lub maszyny do pisania. Nie korygowane zaburzenia graficzne majg
tendencje do narastania wraz z wiekiem.

Dysleksja

Dysleksja polega na specyficznych trudnosciach w opanowaniu umiejetnosci czytania. Zaburzenia tego typu
rozpoznaje si¢ u dziecka wowczas, gdy pomimo prawidtowego rozwoju intelektualnego ma ono trudnosci

z opanowaniem umiej¢tnosci czytania 1 w tym zakresie znacznie odbiega zarowno od $redniego poziomu
klasy jak 1 przecigtych umiejetnos$ci czytania osigganych w jego wieku. Trudno$ci w czytaniu majg jednak
wyrazng tendencj¢ do szybszego ustgpowania niz w pisaniu. Bywa jednak, ze cze¢$¢ dyslektykéw nigdy nie
osigga bieglosci w czytaniu, uczniowie konczg szkote podstawows 1 dostajg si¢ do dobrych szko6t srednich
posiadajac niklg umiejetnos¢ czytania.

Model diagnozy pedagogicznej

Ostatnio obserwuje si¢ wyrazny wzrost zainteresowania wérod nauczycieli, rodzicow 1 samych uczniow
zagadnieniami zwigzanymi z dysleksja, dysortografig 1 dysgrafig. Tym samym zwigksza si¢ liczba 0sob
zglaszajacych si¢ do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych. Wydanie przez poradnie stosownego
zaswiadczenia stwierdzajgcego obecnos¢ u dziecka okreslonych zaburzen umozliwia obnizenie pewnych
wymogow programowych z powodu dysfunkcji rozwojowej ucznia.

Nalezy jednak pamigtac, ze problemy podczas nauki czytania 1 pisania mogg by¢ wynikiem nie tylko
zaburzen w zakresie funkcji percepcyjno - motorycznych, ale takze r6znego rodzaju niedomagan na
wczesnym etapie edukacji, zbyt matej ilosci ¢wiczen utrwalajacych poprawne wzorce pisowni,
nieznajomosci zasad ortograficznych lub po prostu nieprzyktadania si¢ ucznia do nauki. Najgorsza jest
sytuacja, kiedy wszystkie te czynniki wzajemnie si¢ na siebie naktadaja.

Zaproponowany przez Janing Mickiewicz autorski model diagnozy pedagogicznej, uwzgledniajacy szereg
metod badawczych, pozwala na mozliwie najglebsze rozpoznanie zjawiska. Tok postgpowania
diagnostycznego przedstawiatby si¢ nast¢pujaco:

analiza "skierowania" ze szkoty,

wywiad z rodzicami ucznia,

rozmowa z uczniem,

sprawdzenie znajomosci zasad ortograficznych,

analiza wytworow szkolnych (z uwzglednieniem miodszego i obecnego poziomu rozwoju),
analiza samodzielnych wypowiedzi pisemnych na okreslony temat, pisanych w poradni,
ocena umiejetnosci pisania na podstawie kilku sprawdziandw ortograficznych pisanych w poradni,
ocena poziomu graficznego pisma,

obserwacja pamigci stuchowej bezposrednie;,

pomiary szybkos$ci czytania (w miar¢ potrzeby),

badanie stuchu fonematycznego.

Problem oceniania pisemnych prac uczniow z dysortografia

Ocena prac pisemnych w znaczacy sposob rzutuje na calos¢ szkolnej edukacji. Duze znaczenie w tym
zakresie ma poprawnos$¢ ortograficzna i interpunkcyjna. Cho¢ wsrod dydaktykow 1 jezykoznawcow brakuje
jednomysInosci, co do tego, ktére bledy uznawac za powazne, razace, a ktore za mniej wazne, drugorzedne
nadal czeste bywa tak, ze wystepujace w pracy bledy ortograficzne przekreslaja jej wartosc.



Biorac pod uwage wzrost swiadomosci spotecznej na temat zaburzen dyslektycznych, nauczyciele coraz
czesciej miewaja dylematy, jak oceni¢ prace ucznia poprawng pod wzgledem merytorycznym i
kompozycyjnym a wypehiong po brzegi razacymi bledami ortograficznymi.

Kwestie te reguluje rozporzadzenie MEN z 30 kwietnia 2013r., w sprawie zasad udzielania 1 organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

Opracowano na podstawie: Janina Mickiewicz, Jedynka z ortografii? Rozpoznanie dysleksji, dysortografii i
dysgrafii w starszym wieku szkolnym, Torun 1997.



