Sprawozdanie z realizacji
Przedszkolnego Programu Edukacji Antynikotynowej
,Czyste powietrze wokot nas”

Zrealizowanego w roku szkolnym 2012/2013
W oddziatach przedszkolnych

przy Szkole Podstawowej nr 5 w Lukowie

DINEK -BOHATER PROGRAMU

»,CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”

Akcje zorganizowat Panstwowy Inspektorat Sanitarny w tukowie.

Koordynator i realizator programu: Jolanta Stotwinska

Realizatorzy programu: Ewa Szymanek, Lidia Parzyszek ,Cecylia Jaros



Cele ogodlne programu to:

o Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na
dym tytoniowy.

o Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy doro$li palg przy nich
tyton

Cele szczeg6lowe programu to :

- uczenie dzieci szacunku do otaczajgcego Swiata

- zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego

- wyksztatcenie umiejetnosSci rozpoznawania roznych zrédet dymu
papierosowego

- zwiekszenie wiedzy na temat skutkow palenia papieroséw

- zwiekszenie wrazliwo$ci dzieci na miejsca, w ktorych mogg byc¢
narazane na dym

Przeprowadzony program miat charakter profilaktyczny i sktadat sie z 5 zajec
warsztatowych.:

-Wycieczka,

-Co i dlaczego dymi?

-Jak sie czuje, kiedy dymi papieros?

-Co sie dzieje, gdy ludzie palg papierosy?
-Jak unika¢ dymu papierosowego?

Poszczegdlne zajecia skoncentrowane byty na odbiorze wrazen poprzez
oddziatywania na wiele zmystéw dzieci oraz dostosowane do rozwoju poznawczego,
aktywnosci, doswiadczen i potrzeb dziecka.

Zatozeniem programu byto wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy nich papierosy, oraz
wzrost kompetenciji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym
tytoniowy.

Pierwszg z form realizacji programu byto zapoznanie rodzicéw z zatozeniami
programu oraz wyrazenie zgody na udziat dziecka w programie.

Dzieki tym zajeciom dzieci posiadty wiedze dotyczgcg szkodliwosci dymu,
obserwowaty podczas wycieczki zrodta dymu, projektowaty wiasny znaczek- "Nie pal
przy mnie", ktéry wreczaty palgcym cztonkom rodziny , robity ,papierosy”, nauczyty
sie piosenki w jezyku polskim i angielskim o bohaterze programu.

W ramach realizacji zagadnien z programu, zostat zorganizowany kacik gdzie



zostaty wyeksponowane prace plastyczne dzieci : plakaty, rysunki , znaczki "Nie
pal przy mnie”

Wszystkie przedszkolaki uczestniczyly w spotkaniu z panig pielegniarka .
Dowiedziaty sie o szkodliwosci dymu papierosowego, jak dba¢ o zdrowie swoje i
innych, co to jest czynne i bierne palenie oraz gdzie sg najbardziej narazone na dym
tytoniowy.

, DINUS”- maskotka programu bardzo spodobat sie dzieciom dlatego tez, dzieciz
oddziatu Od wraz z rodzicami postanowity wykonaé ,Eko — Dinka”,

ktory przypomina wszystkim o tym , ze chcemy zy¢ w pieknym kolorowym Swiecie i
oddychaé czystym powietrzem.

Byto to dla dzieci bardzo mitym zaskoczeniem i wielkim przezyciem. Dowodem na
to byt nieschodzgcy usmiech z twarzy dzieci i to , ze nie odstepowaty Dinka na krok.

Na zakonczenie programu dzieci spotkaty sie z Dinkiem. Wspdlnie bawity sie , byto
bardzo wesoto.

W ramach podsumowania programu Rodzice otrzymali od dzieci i nauczyciela
list, w ktébrym powiadomieni zostali o zakonczonych zajeciach z edukacji zdrowotne;j.

W przebiegu zajeé warsztatowych wykorzystywane byty metody aktywizujgce,
ktorych istotg jest umozliwienie dzieciom zaangazowania wszystkich zmystow i
podjecia réznych form aktywnosci w procesie zdobywania informaciji i ksztattowania
umiejetnosci.

EFEKTY:

o zwiekszenie Swiadomosci rodzicow na temat znaczenia ich roli w rozwoju
zdrowotnym dzieci, a w szczegdlnosci w profilaktyce antytytoniowe;j,

« zwiekszenie umiejetnosci rodzicow w zakresie wspierania dzieci w sytuacjach
spotecznych, w ktérych narazone sg na ekspozycje dymu tytoniowego,

e podjecie przez rodzicow decyzji na temat utrzymywania efektéw programu w
czasie i po jego realizacji,

o wzrosta kompetencja dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych
inni palg papierosy.

Koordynator programu: Jolanta Stotwinska



W ramach realizacji odbyty sie sytuacje edukacyjne:

1. Wycieczka w poszukiwaniu réznych zrédet dymu.

2. Codymii dlaczego dymi? Nasz plakat.

3. Zapoznanie sie z maskotka programu dinozaurem
Dinusiem, zwolennikiem czystego powietrza i
przeciwnikiem dymu papierosowego.

4. A to nasze prace.



DINEK WYKONANY WSPOLNIE Z RODZICAMI

4. Na zakonczenie programu dzieci dostaty dla Rodzicow list.

List do Rodzicow!

Szanowni Panstwo |

Wasze dziecko uczestniczyto w zajeciach z wychowania
zdrowotnego ,, o szkodliwym wptywie biernego palenia tytoniu na
zdrowie dziecka".

Szkodliwo$¢ palenia tytoniu nie ogranicza sie tylko do oséb
palacych tyton. Wiele danych przemawia za ujemnym wptywem tzw.
palenia biernego na organizm cztowieka.

Zajecia, w ktérych panstwa dzieci uczestniczyty to:

-Co dymi i dlaczego?

-Jak sie czuje, kiedy dymi papieros?

-Co sie dzieje, gdy ludzie palq papierosy?
-Jak unika¢ dymu papierosowego?



Dorosli powinni zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze:

-palac tyton w obecnosci dziecka szkodzq ich zdrowiu , a nawet zyciu,
-przekazujac dzieciom wiedze o szkodliwosci palenia, a sami sq
osobami uzaleznionymi od tytoniu sq niewiarygodni w oczach dziecka.
Jezeli w Waszych domach nikt nie pali tytoniu, to chrofcie Wasze
dzieci przed dymem tytoniowym palaczy, ktérzy odwiedzaja Wasze
domy.

Dziecko ma prawo do oddychania powietrzem wolnym od dymu
tytoniowego w domu i we wszystkich miejscach publicznych!

Dzieci i wychowawczyni

5. Podsumowanie realizowanego programu, na ktérym gosciliSmy
Dinka- naszego bohatera. Wspélne zabawy, spiewanie piosenki o
Zielonym Dinku, konkursy, nagrody.



